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Notai Buiochais

Rinne Michael Monaghan, Saoirse Sheehy agus Micheal Callaghan an taighde
seo mar chuid den tionscadal Ag Fds le Chéile. D’aistrigh Danny O Gallchdir
agus Danielle Ni Ghallchdir é go Gaeilge. Ba mhaith leis na hudair buiochas a
ghabhail leis an ngrupa Ag Fas le Chéile as a gcuid aiseolais agus comhairle
le linn &r gcuid taighde. Buiochas freisin le Cairde na Cruinne na hEireann, go
hairithe Triona Reid agus Catherine Devitt, as a gcuid nétai agus treoir. Buio-
chas mor le gach duine a chuir grianghraif trinar gcomartas grianghraf "flaith-
eas bia i ngniomh"; agus buiochas faoi dheireadh leis na feirmeoiri agus na
garraiodairi gndthacha a ghlac an t-am chun ar gcuid ceisteanna a fhreagairt,

a gcuid paisean a roinnt agus an leabhran seo a chuidigh.

Séanadh

Rinneadh an leabhran seo mar chuid den tionscadal Ag Fas le Chéile, a tha-
caionn le daoine éga ar fud na hEorpa beart a dhéanamh chun bia nios
cothroime a fhail céras. Rinne gniomhaithe uathrialacha dige a ghlac pairt i
Ag Fas le Chéile, na tuairimi, taighde agus tiomsu air da bhri sin nior cheart
glacadh leis go léireoidh sé seo tuairimi né torthai abhcdideachta inmhi-

anaithe Cairde na Cruinne
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Ta ar gcorasbia go mor as
cothrom i dtaca cursai
timpeallachta agus ceartas
sdisialta. Ta ddigheanna
inmharthana agus
neamh-mharthana chun bia a
thairgiu, mar ata
neamhionannaisé mhodra agus
éagothroimi  cumhancta sa
chéras bia, mar shampla idir
lucht gnd talmhaiochta agus
tairgeoiri beaga bia
neamspléach. Pléifidh  an
leabhran seo na michothroimi
timpeallachta agus shdisialta
indr gcdras bia agus tabharfar
achoimre ar an gcumas ag
coincheap flaitheas bia chun ar
gcéras bia a8 dhéanamh nios
giceolai agus niod cirte
sdisialta.

D'réir fégra Nyéleni 2007,
sainmhinitear fhlaitheas bia
mar:

Ceart daonna chun bia fhollain
agus oiriinach go cultdrtha a
thairgiu | nddigh éiceolaioch
agus inmharthanach, agus a
gceart a gcuid cdrais bia féin
agus talmhaiochta a leagan

amach. Cuirtear uaillmhianta
agus riachtanaisu iadsan a
thairgionn, a dhailionn agus a
itheann | gcroilarna gcorais bia
agus polasaithe in ait éilimh na
margaithe agus na
gcorporaidi.t

Cuireann fhlaitheas bia an
t-inmharthanacht éiceolaioch |
gcroi-lar an chérais bia agus go

larnach  fosta | ngndthai
shdisialta agus cothramas
chulturtha.

1.0 FLAITHEAS BIA: REAMHRA

Agus muid ag machnamh ar
flaitheas bia, ni modr dudinn
scrudd a  dhéanamh  ar
thionchar an chérais bia ar an
dtimpeallacht agus ar
chreatlach shdisialta na bpobail
ina dtaigitear é agus a n-itear é.
An priomh cheist anseo na an
dtugann an gcéras bia tus aite
do na cultuair éagsula
throidisiunta agus aitiula, agus
cén ddigh a laimhsealtar
riachtanaisi mionlaigh I
dtsochai maidir lena gcuid
riachtanaisi bia shuntasach.
Mar shampla, sa gcomhthéacs
ansea in  Eirinn, deantar
caineadh ar an gcoras Solathair
Dhirigh don lucht
iarrtha-tearmainn  de bharr
nach gcuirtear ar fail diseanna
chun a gcuid bia féin a réiteach,
agus, leis and tacaiocht
theoranta a chuirtear ar fail ag
an stait laistigh den choras,
déanann sé deacair go
heacnamaioch don lucht iarrtha
tearmainn cead a gcinn bheith

acu maidir le roghanna
cothaithe.? Fosta, is fior
thabhactach iad freisin na

h-aisteori ag a bhfuil ionchur
acu | ndearadh polasaithe agus
dlithe a mhunlaionn ar gcédras
bia.

Tabharfaidh an leabhran se
imline ar na mor-cheisteanna |
gcursai  timpeallachta agus
sdisialta mar a bhaineas sé in ar
gcoras bia  agus  molfar
ddigheanna praicticidla lena
féidir d’ar gcdras bia a éirigh

nios daonlathaigh, nios
inmharthanach 6 thaobh na
timpeallachta agus na

h-eacnamaiochta de do na
feirmeoiri beaga agus tairgeoiri
bia.



2.0 CORAS BIA AN LAE INNIU -

REISIM BIA CHORPORAIDEACH
NEAMH-MHARTHANACH

Nuair a mheasann muid an
cineal cdéras bia ata again, ni
mor amharc ar na dlithe agus
polasaf faoi lathair a
mhunlaionn an cdras bia, cén
ait agus cé acu a bhfuil an
cumhacht is mé. Tugtar anailis
seo. Is “réisim bia na structudr
lena lan rialacha chun bia &
thairgiu agus a ithe ar bhonn
domhanda”?

In sna blianta chuaigh thart,
d’éirigh na corporaidi mora
bia-thalmhaiochta an
chumhachtach ag feidhmiu |
dtairgiu agus | ndailiu bia, agus
chuireadar an iarracht ag
déanamh stocaireacht  ar

rialtaisi maidir le treo agus cur |
bhfeidhm pholasai bia. Mar
gheall ar seo, d'fhas an céras
bia ata again faoi lathair go dti
‘réisim bia chorporaideach”*

In sa réisim seo, glachtar le bia
mar earra, ag déanamh a
bheag de reithe
neamh-eacnamaiochta cosuil
le comhroinnt bia, malartu siol
agus traidisidin chultutha bia.
Ta a lan de na rialacha ag baint
lenar gcdras bia | bhfabhar na
corporaidi mora agus na coraisi
tréam-thairgither. lonas go
bhfuil sé deacair ag na
mion-thairgeoiri né na grupai
beaga pobail neamh-fhormalta
a gcuid luach saothair bhaint
amach d’réir na rialacha
maorlathacha maidir le
sabhaltacht bia.®

Rinne an scolaire bia-chorais

agus gniomhai, José Luis
Vivero Pol, cur sios ar ar an
réisim bia mar “éagodrach,
neamh-mharthanach agus
neamhéifeachtuil”.t




2.1AN DOCHAR THIMPEALLACHTA AG
AN REISIM BIA CHORPORAIDEACH

Go Domhanda, tdimid indr seasamh ar ameall aille éiceolaioch. Ta na Naisidin
Aontaithe (UN) ag impi ar thaoisigh gniomhartha chinniiunacha a dhéanamh in sna
deich mbliana le teacht chun laghdu a fhail sna astaiochtai gasanna tithe gloine
(GHG) chun athrd aerdide chointuirteach @ sheachaint nios moille sa chéad seo.”
D’réir thuaraisc thabhachtach | 2019, tugadh folaireamh go raibh maith ag teacht ar
an bhithéagsulacht agus muna ndéantar rud éigin faoi go tapa, caillfimid suas le 1
miliun speiceas sa chéad seo.8 D'réir and Eagraiochta Bia agus Talmhaiochta na UN,
ta dushraith an chdrais bia faoi bhagairt mhdér mar gheall ar dhianu na talmhaiochta.?

Chomh maith le meath moér | bpoilneoiri — ata fiorthabhachtach sa gcdras bia - tig
méadu ollmhor | dtruaillid ar chursai sruthdin agus aibhneacha chomh maith le h-idiu
itheach, suas le 40 uair nios gaiste na a dtig leis an ithir é féin a ath-dhéanambh aris.*°
Is fadhb mhor é an talmhaiocht sa gceist seo, ach tain cumas ann go dtig leis bheith |
gcroi-lar ionas gur féidir céras eacnamadioch | bhfad nios fear 6 thaobh an
timpeallacht de agus fosta nids cothroime de go sdisialta, mar a luaitear nios moille sa
leabhran seo.

Astaiochtai domhanda GHG de dhéantus an duine

Y

o/ Cuireann astaiochtai GHG & choraisi bia le 29% den
° iomlan domhanda 6 dhaoine, an mharchuid 6 thairgiocht
talmhaiochta.

Eireann
o T4 sciar mér de astafochtai na hEireann deanta suas de na
34 /o GHG ¢ thalmhaiocht, | bhfad nios md na tiortha eile an EU.
| 2018 bhi talmhaiocht ba chuis le 34% de iomlan ar gcuid
GHGs.1t

Astaiochtai domhanda 6 mhairteoil agus 6 dhéiriocht

Go domhanda, is é an beo stoc is cuis le 14.5% de
65% astaiocht GTG dhaonna, an t-eallach (mairteoil agus
déiriocht) suas le 65% de na hastaiochtai seo, muca agus
cearca nios |4 nd 10%.1?

Y . z, s .
Anseo in Eireann, gineann gach duine 13.2 tonna de
Il charbdin atmaisféarach — sin nios mé na 50% na mhean

EU de 8.8, gineanna an Bhreatainn sua le 8.3 an duine.!3
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Is é Usaid thaldin don talmhaiocht — m.sh. ag gearradh
foraoiseacha chun feirmeacha a bhunu agus fodar a thairgiu
don tionscal bheostoic — is cuis leis haistaiochtai. Tig 44%
den mheatan - gas contuirteach GHG - o6 chdursai
talmhaiochta.'* Beidh impleachtai dhiultacha ag seo ar an
talmhaiocht; cuirfidh athru aerdide leis an téiginnteacht bia
sa todhchali, ag isliu tairaiocht agus ag ardu luachanna. De
bharr nios mé triomaigh agus riachtanaisi leis na barrai a
uiscil, beidh ganntanas i soldthar uisce agus san mhéid
talamh fhairstinneach fachoinne tairgiu bia. Mar gheall an
imeachtai aimsire as cuimse a bheith nios miniu, laghddfar
an toradh agus arddéfar na luachanna.®

Mar shampla, i Samhradh 2010, bhi brothail theasa sa
Ruis, Ukrdin agus Kazaktdain agus de dheasca seo,
laghdaiodh an toradh cruitneachtain agus thainig ardu
millteanach i luachanna gnath earrai bia, rud a chur
beagnach as gnd na feirmeoiri aitidla, na saoranaigh chun
bochtaineacht agus a chur i mbaol seasmhacht bia an
réigiun, ceann de phriomh easportalai an domhain maidir le
cruithneacht.®

De bharr an Samhradh tirim a lean grimhreadh fliuch fuar
2017/18 sa Bhreatainn agus in Eirinn, d’ardaigh luachanna
earrai bia. D’ardaigh praghas na nglasrai suas le 80%,
cruithneacht agus daran 20%, im suas le 24% ag deireadh an
tSamhraigh 2018. Mar gheall ar ghanntana fodair, b’éigean
€ iompartail thar lear, ag cur bru ar usdid talun in aiteacha,
go hairithe sa mBreasail mar a bhfuil an fhorais bhaistu a
scrios chun a thuille spas a chur ar fail do thdirgiocht
talmhaiochta.’

Bionn grupali stocaireacht ar nés Eagras na bhféirmeoirf
Eireannacha ( IFA) ag cur bru i dtreo dian-thairgiu don
easportail, ag tabhairt tus adite do seo thar gndthai cosaint
timperallachata m.sh. usaid sciodair agus niotraiti mar leas a
theorainniu, mar gheall gur bagairt ar an bhithéagsulacht
iad chomh mhaith le gur (foin) priomh-fhoinse iad de
astaiochtai charbdin.®®  Nil mdran cumhlachta ag an
feirmeori beaga a chleachtann modhanna immharthanacha
i dtodhchai na feirmeorachta na cén ait a ndioltar a gcuid
bia. Ta an réisim bia chorpordifeach ag cur bru ar fheirmeoiri
agus de bharr seo cuireann na féirmeoiri brd ar an
dtimpeallacht chun mairithint sa tionscal. D’fthas tionscal
fheirmearacht na hEireann thar 20% le deich mbliana, siocar
méadu mor sa dtréad naisiunta, an ceald ar na cuotai
déiriochta agus an dirid eacnamaiochta chun aschur &
mhéadi don mhargadh domhanda.?® Spreagtar ar
fheirmeoiri tairgiocht a uas-mhéadu, ar phé costas don
timpeallacht, sa ddigh go gcuirtear tairge shaor ar fail le cur
ar sheilfeanna na nollmhargaithe. In am athrd aeraide, ta
feirmeoiri na hEireann i dtus dite i dtaca tionchar aeraide
(d'fhag triomaigh 2018 laghdu de 22% i bpa feirme?° ), ach
méadaionn na modhanna feirmeoireachta tairgiocht do na
morgai idirnaisiinta m.sh. draenail talun agus ag baint
crann. Bionn tionchar ollmhér ag na modhanna seo ar
chursai aeraide.




2.2 DIRIU CUMHACHTA SA GCORAS BIA

“Go minic, ni usaidtear tailte Eireannacha chun sochar iomhaine

muintir na tire agus ar dtimpeallacht nadurtha ach ar mhaithe le
héilimh na gcorpdraidi bia agus prdisealaithe.”
—Fhlaitheas Bia Eireann

Coinnionn an cdras bia tionsclaioch an
dlds cumhactha i lamha na
nollmhargaithe mdra agus proiséalaithe
bia agus na feirmeacha beaga teaghlaigh
faoi thionchar na margai domhanda agus
luaineacht phraghsanna. | gcomhthéacs
polasai bi ana hEireann, taispeanann
taighde go bhfuil tus aite tugtha do
léargaisi na dtairgeoiri ollmhdra bia agus
an éarnail bia thalmhaiocht gan maran
aird tugtha do chuiraimi timpeallachta na
do shlainte poibli mar gheall ar gur
proiseas fhorbartha polasai a chuireann
tionscal i dtus aite agus a amharcann ar
bhia mar earra in ait rud a dhéannann
maitheas poibli.?2* Ciallaionn sé seo go
bhfuil an prdiseas fhorbartha pholasai
claonta go mér i leith na nollghndtha
agus cursai praifide.

Trasna na hEoraipe, idir 2008 agus
2013, chlis ar 25% d'feirmeacha??
Ciallaionn sé seo go bhfuil nios It daoine
i bhfeighil tairgiocht bia ach fasta go
bhfuilfear ag caillidint traidisiun eile faoin
tuaith. In Eireann, ta ar bhfeirmeoiri ag
streachailt agus thaispedin agdidi
phraghas mhairteola i 2019 agus 2020
an drochbhail ata ar fheirmeoiri
mairteola, mar a bhfuil a bpa tuairim an
ceathrd cuid agus ata na feirmeoiri
déiriochta.?

Is imni mhdor é an michothramaiocht i

bpanna d’feirmeoiri agus nil sé seo
inmharthanach sua blianta ainach
romhainn mia ta8 cdras talmhaiochta
ilghnéitheach le bheith ann.




Is é straitéis talmhaiochta na
hEireann na easportalacha
déiriochta agus mairteola a
mhéadl, ag ra go bhfuil sé seo
tabhachtach chun '9 mbilliun duine
a bheathd faoi 2050'. D'ainneoin
seo, ta ar mbonn tairgeachta ag éiri
nios éagsula, agus ta muid ag
iomportail an chuid is moé dar
n-iontdgail  calraii** Nil seo
inbhuanaithe, go h-airithe de réir
mar a bhionn ar gcdrais bia ag
brath ar linte tairgeachta fhada,
corais tradala dhomhanda, margaf
luaineachta agus ionchuir mhara

breoslai  iontaise.?® Taimid
soghonta freisin maidir le suaiti ar
an gcoéras solathair bia, a

d'fhéadfadh tarlu mar gheall ar

2.3 SLABHRAI SOLATHAIR SOGHONTA

theagmhais aimsire foircneacha
mar gheall ar athru

aeraide, nd géarchéimeanna
eacnamaiocha. De réir mar a
athraionn an aeraid, ta an cumas
ag ganntanas uisce, nd tuilte
tobann, tairgeacht na
bpriomh-staplai a laghdu. Mar
gheall ar an drochaimsir i roinnt
aiteanna ar an domhan, rinneadh
laghduithe sealadacha cheana
féin ar roinnt glasrai ar sheilfeanna
ollmhargai, agus d’fhulaing
feirmeoiri na hEireann roinnt
géarchéimeanna fodair mar
gheall ar thuilte troma, triomaigh
agus stoirmeacha sneachta le
cupla bliain anuas.?®

2.4 ROCHTAIN MHICHOMTHROM AR BHIA

Cé nach raibh riamh nios mé nd éagsulacht bia ar fail ar sheilfeanna
ollmhargai, nil rochtain chomhionann ag gach duine ar bhia. Nuair a
dhéilediltear le bia mar earra den chuid is md, le tradail ar mhargai oscailte,
agus le cuideachtai ag baint leasa as, is minic a chiallaionn easpa modhanna
airgeadais chun aiste bia ceart a fhail go mbionn ocras ar dhaoine, né go
bhfuil siad ag brath ar bhainc bhia agus ar bhronntanais bhia. . Mar shampla,
is minic a dhéanann fécas ar an méid foriomlan bia a thairgtear chun freastal
ar riachtanais slandala bia domhanda neamhaird ar cheisteanna a bhaineann
le slandail bia pobail agus ti, tri mhainneachtain tosca eile a mbionn tionchar
acu ar shlandail bia, mar bheartas eacnamaioch, leordhéthanacht na bearta
leasa agus an cumas rochtain a fhail ar mhargai agus ollmhargai.?’

De réir tuarascala de chuid na Naisiun Aontaithe in 2019 ar ocras domhanda,
td os cionn 2 billiun duine ar fud an domhain nochtaithe do leibhéil
measartha ndé dian neamhshlandala bia.?® In Eirinn, td 10% ar a laghad de
theaghlaigh i mbochtaineacht bia, is é sin an neamhabaltacht aiste bia
cothaitheach leordhdthanach a bheith acu mar gheall ar shaincheisteanna
inacmhainneachta agus inrochtaineachta.”® Ta sé seo in ainneoin go bhfuil
Eire ar cheann de na naisiuin is saibhre ar an phlainéid, agus gur chuir The
Economist sios uirthi mar an tir is sabhailte ar domhan ar bhia in 2017.%°
Cuireann sé seo béim ar a thdbhachtai ata breithnithe iomlanaioch ar
bheartas bia agus ar shaincheisteanna slandala bia, ni hamhain machnamh
a dhéanamh ar mhéid foriomlan an bhia a thairgtear né ata ar diol, ach ar
chumas daoine teacht ar aiste bia leordhdthanach, slaintidil agus oiriinach

go cultdrtha daéibh féin.
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3.0 TIMPEALLACHT DUSHLANACH
FEIRMEOIREACHTA IN EIRINN

Bionn tionchar ag
neamhchinnteachtai Brexit,
COVID-19 agus athru aeraide
ar mhargadh easportala
éagobhsai a théann i bhfeidhm
ar phraghas agus méid an bhia
a thairgtear anseo.’! Le
tacaiocht ¢ fhéirdheontais arda
na Scéime locaiochta Bunusai
faoin CAP, is féidir le hudinéiri
talun ar scala mér maireachtail
ar na suaiti eacnamaiocha seo,
ach beidh sé deacair d’'fhiontair

Chruthaigh an coras
talmhaiochta a  d’fhorbair
agraibhia agus an rialtas
roimhe seo timpeallacht
chontuirteach agus
neamhbhuana d’'fheirmeoiri
beaga agus meanmhéide, do
phobail tuaithe agus don
domhan nadudrtha timpeall
orthu. Seo a leanas cuid de na
cuiseanna lenar dtimpeallacht
eacnamaioch, shdisialta agus
nadudrtha ata ag dul in olcas:

feirmeoireachta nios IU leanuint
ar aghaidh.*?

e Ta samhail féirdheontais reatha an EU, le tacaiocht 6 rialtais na
hEireann i ndiaidh a chéile, bunaithe ar achar talun ata tairgiuil. Ta
sé seo an-oiriunach do bheostoc agus déiriocht - na hearnalacha
astaithe is mé ata againn.®?

e Déanann Teagasc cur sios ar 34% d’fheirmeoiri na hEireann mar
“leochaileach go heacnamaioch” - sa Tuaisceart agus san larthar
ta an figiur seo chomh hard le 41% agus ag ardu.3*

e Ta praghsanna mairteola stoptha agus laghdaithe, arna mbaint
amach ag comhaontuithe tradala, allmhairi EU nios saoire agus
suaiti margaidh.3®

e Thainig méadu 54% ar thairgeadh bainne 6 2005-2018.3¢ Mar
sin, léirigh géarchéim COVID-19 iogaireacht na margai
easportala, agus praghas an bhainne le titim 20% da bharr.?”

e Caithfidh go leor feirmeoiri oibriu go pairtaimseartha lasmuigh
den fheirm,*8, cé go bhfuil go leor de na daoine “leochaileacha” os
cionn 55 bliana d’aois agus a n-ioncam a fhorlionadh leis an
bpinsean stait. Ni bheidh an lion sabhailteachta seo ag an ngluin
0g nuair a chuirfear feirmeacha ar aghaidh chucu, mar sin is doigh
go leanfaidh an laghdu ar lion na feirmeoireachta.*®

eMar thoradh ar chlar oibre polaitiuil na hEireann maidir le brabus
i ngach earnail, baineadh usaid dhian as lotnaidicidi agus
leasachain niotraite san fheirmeoireacht, chomh maith le
himréiteach talin agus draenail nios déine.*°

e Ta mdrimeachtai aeraide ag dul i bhfeidhm ar ioncaim feirme ag
méadu, ta caillteanas bithéagsulachta ag luasghéaru, agus
cuireann truailliu cothaitheach ¢ fheirmeacha go mor le damaiste
comhshaoild’uiscebhealai na hEireann.**




4.0 AN COMHBHEARTAS

TALMHAIOCHTA (CAP)
AGUS ROCHTAIN TALUN

Is € an Comhbheartas Talmhaiochta priomhchreat rialdla an EU do
thalmhaiocht san Eoraip. Socraionn sé caighdeain maidir leis an gcaoi ar
féidir tacaiocht airgeadais a thabhairt d'fheirmeoiri i dtimpeallacht
dhushlanach eacnamaioch, agus solathraionn sé bealai freisin chun
tionscnaimh um chosaint an chomhshaoil a mhaoinid ar thalamh feirme
agus faoin tuath. Dearadh CAP ar dtus chun tacu le tairgeoiri bia, slandail
bia a fheabhsl agus pobail tuaithe ar fud na hEorpa a fheabhsu. Gach
bliain, daileann an EU €58 billiun trid an mbeartas.*? Ta an ciste roinnte ina
dha philéar:

Faigheann Philéar Il an chuid eile
agus tacaionn sé le beartas
forbartha tuaithe chomh maith le
tionscadail
agra-chomhshaoilspriocdhirithe
ar thalamh feirme, chun gnathdga

Téann cisti Philéar | chuig
locaiochtai direacha, arb iad na
priomhbhealai tacaiochta
d’fheirmeoiri faoi CAP. Sa
tréimhse buiséid 2014-2020,
b'ionann iocaiochtai direacha

nadurtha agus talamh feirme
ard-naduir a chosaint. De réir mar
a théann buiséad foriomlan an
CAP nios It le himeacht ama,
faigheann Philéar Il nios mé
ciorruithe ainneoin cuidiu le pobail
seachas le daoine aonair*

agus 75% de bhuiséad iomlan an
CAP.%3

e Ta focas an CAP athraithe i dtreo feirmeoireacht inbhuanaithe agus cosaint
an chomhshaoil a chur chun cinn, ach is beag cisti ata dirithe ar na
haidhmeanna sin (30% de Philéar Il, atd le laghdu 26%).%°

e Cé go spreagtar gach feirmeoir chun tairgeadh a mhéadu, bronntar
foirdheontais i bhfad nios mé orthu sidd a bhainistionn limistéir mhdra taldn
na feirmeoiri a bhfuil gabhaltais talin nios 10 acu. Cé go bhfuil fail na
n-iocaiochtai ag brath ar chaighdeain leasa comhshaoil agus ainmhithe a
choinnedil, agus cloi le dea-chleachtais chomhshaoil bhunusacha, léirionn
staidéir 6 Chuirt Inidchdiri na hEorpa go raibh tionchar neamhbhrioch ag na
bearta comhshaoil faoin CAP ar thalmhaiocht a ghlasu.*®

e Spreagann fdirdheontais nios md le haghaidh nios mé talin fiontair nios
mo chun a n-Usaid talin a mhéadu, ag cur le héagothroime mhéadaithe - san
EU, ta nios mdé na 50% den talamh talmhaiochta ag 3.1% de ghndlachtai
feirmeoireachta.*’
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Ta comharthai ann go bhféachann cuid
de na feirmeoiri is saibhre le leas a bhaint
as an gcoras seo tri thalamh imeallach a
cheannach le luach tdirgeachta lag. Ni
fhéadfaidh siad an talamh seo a usaid
ach mar bhealach chun a gcuid féirdhe-
ontas a chosaint sa todhchai. Ta siad i
dteideal an talamh a thabhairt do ghaol-
ta d6ga ar féidir leo nios md cisti a
tharraingt tri fhoirdheontais Scéim na
bhFeirmeoiri Oga. Is é an t-aon uUsaid a
d'fhéadfadh a bheith ag na feirmeoiri ar
scala tionsclaioch seo le haghaidh réad-
mhaoine mar seo na le haghaidh

plandalacha monacultuir spruis sitka, ag
scriosadh an chomhshaoil don phobal
aitiuil.*

Cuid larnach den raiteas um Fhlaitheas
Bia is ea cearta aon duine pairt a
ghlacadh i dtairgeadh inbhuanaithe bia
da bpobail agus da chomhshaoranaigh.*®
Ta idirbheartaiocht ar bun maidir le hath-
chairid CAP do na 2020idi - ta méadu ar
an iosluach agus uasteorannu an uaslua-
cha in focaiochtai direacha larnach chun
éagothroime laistigh den tionscal a
laghdld agus céim i dtreo luaiocht a
thabhairt do chleachtais inbhuanaithe.

Barweann ceannasacht bia lo nios md nd bia &t

amhin - barkeann sé lo cearta - dr awaa/ob‘a
rocktain @ fhail ar thalamh, aomhainn siolla

%«&’ 60/6&?, )

—Flaitheas Bia na hEireann, “Forégra”
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GCORAS BIA

Chuir géarchéim COVID-19
béim ar go leor de na frailti inar
gcoras  bia  corparaideach
domhanda ata leagtha amach
cheana sa leabhran seo. Nior
sciathadh an cdras bia, ata
rithabhachtach do riachtanais
marthanais an-bhunusacha
daoine, on gcruachas
eacnamaioch agus sodisialta a
chruthaionn an ghéarchéim
slainte seo. | laethanta tosaigh
na srianta, cheannaigh
ollmhargai scaoll a cheannach,
mar bhi eagla ar dhaoine go
bhféadfadh seilfeanna folamh,
cé gur fhan slabhrai solathair
laidir. Meabhraionn eagla na
ndaoine duinn, &fach, nach
féidir linn an slabhra solathair
‘direach in am’ a ghlacadh go
deonach. Mar gheall ar an
muchadh in earnalacha
éagsula déantusaiochta,
ardaiodh imni faoi ghnéithe
den slabhra solathair. Mar
shampla, bhi imni ann faoi
ghanntanas solathairti bosca
uibheacha mar gheall ar
bhriseadh isteach sa
déantusaiocht®®

In Eirinn chuir raig de fhliu
éanuil le linn na paindéime
isteach ar sholathairti
uibheacha® Meabhraionn sé
seo dudinn go n-oibrionn an
céras bia domhanda slabhrai
solathair fada, ata
comhdhéanta de go leor
céimeanna on bhfeirm go dti
an forc, agus is minic a bhionn
bia agus tairgi bia ag racaiocht
suas le ‘mile bia’ fada sula
sroicheann siad ar gcuid platai.

In Eirinn, bhi deacrachtai ag
tairgeoiri beaga a solathar a
chur ar an margadh le dunadh
bialanna, caiféanna agus
margai feirmeoiri ag tus an
ghlasala.

5.0 COVID-19 - MUSCAILT DAR

Mar sin féin, spreag an
ghéarchéim smaointe i measc
go leor saothrdiri agus
gniomhaithe bia, agus
bunaiodh cdrais nua seachadta
bosca bia agus ordu ar line, a
bhfuil sé mar aidhm acu
tairgeoiri agus tomhaltdiri a
nascadh nios diri lena chéile.
Mar shampla, ta leathnu tagtha
ar ordu grdsaeireachta ar line
‘Neighbourfood’, ata lonnaithe
i gCorcaigh,®? agus ta
diospdireachtai ar siul maidir le
Caibidil Eireannach a bhunu
den ardan foinse oscailte, ‘The
Open Food Network’.5>3
Cumasaionn an dd ardan tairgi
a dhiol ar line, ag tairiscint
corrlach i bhfad nios airde don
tairgeoir na mar a tharlédh de
ghnath  tri  mhor-iolraithe
miondiola. Thuairiscigh go leor
saothrdiri organacha a raibh
scéimeanna bosca agus
seachadta acu cheana méadu
mor san éileamh le linn an
ghlasala. Ina theannta sin,
thainig méadu ar dhiolachain
siolta glasrai agus pluir, rud a
léirlonn gur thosaigh a lan
daoine ag fas agus ag bacail a
gcuid féin le linn na
paindéime.>* Cé go bhfuil sé
seo dearfach, bhi sé deacair ar
go leor daoine siolta a
cheannach, ag cur béime ar
thabhacht cheannasacht sil
agus bogadh i dtreo sabhail
siolta.

Chuir géarchéim COVID-19
béim ar go leor héagdracha sai-
sialta agus eacnamaiocha sa
chdéras bia. Gach bliain, bionn
tairgeoiri mdra bia ag brath ar
obair shéasurach agus go minic
imirceach.
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De ghnath ni thugtar faoi deara an
obair fhdmhair seo ata ag dul ar gcul, a
bhfuil rél tabhachtach aige sa bhiash-
labhra. Is minic a bhionn pa iseal aige
seo freisin, agus bionn oibrithe
imirceacha i mbaol a shaothraithe go
hairithe mar thoradh ar chonarthai
neamhfhoirmiudla.>® Le linn an ghlasa-
la, cuireadh iallach ar thiortha ar fud
na hEorpa eisceachtai a chur i
bhfeidhm maidir le srianta taistil agus
dunadh teorainneacha lena chinntiu
go bhféadfadh na milte oibrithe
imirceacha a oibrionn de ghnath ar
fheirmeacha ina dtiortha leanuint
orthu ag déanamh amhlaidh le linn na
géarchéime. Chun é sin a éascu, bhi sé
mar aidhm ag treoir 6n EU le linn na

chinntid go bhféadfadh ‘oibrithe crit-
iciula’, lena n-airitear iad siud in earnail
an bhia taisteal chuig a n-ait oibre lais-
tigh den EU.5¢

Cuis imni eile le saothair sa chéras bia
na go mbionn dalai oibre agus pa go
minic, agus fadhbanna sldinte me-
abhrach agus fisiceach coitianta i
measc iad sild atd ag obair ar linte
tairgeachta bia®’

Cuireadh béim ar an gcontrarthacht
idir slainte oibrithe bia agus an
tabhacht a bhaineann leis na linte
solathair a choinnedil oscailte gur
tharla go leor braisli de COVID-19 i
monarchana prdiseala feola in Eirinn.%8

paindéime a

¥

Ar leibhéal domhanda, ta COVID-19 nios measa fds ar na neamhionannais agus na
héagdracha ata ann. Is ddigh go gcuirfidh difhostaiocht agus meath eacnamaioch
daoine i mbochtaineacht bia, cé nach mbaineann go leor ar fud an domhain leas as
foirdheontais pa rialtais né pacaisti leasa agus ta siad ag brath ar charthanas. Ag tus
na paindéime, thug Stidrthdir Chlar Bia Domhanda na Naisiun Aontaithe folaireamh
go bhféadfadh méadu suntasach a bheith mar thoradh ar COVID-19 i lion na ndaoine
a bhfuil ocras orthu ar fud an domhain, rud a d’fhéadfadh ‘gorta de chomhréir an
Bhiobla’ a dhéanamh ma dhéantar gniomh nar glacadh chun an cas a mhaold agus a
fheabhsu.>®

Is muscailt € COVID-19 nach bhfuil gach rud go maith inar gcdéras bia agus go sprea-
gann an coras bia corparaideach domhanda ceannasach éagothroime do thairgeoiri
agus do thomhaltdiri araon. Ta gniomh ar bhonn chun ceannasacht bia a thogail agus
dul i mbun feachtais, agus beartais an rialtais chun forbairt céras bia ata cothrom go
sdisialta agus go comhshaoila fhorbairt nios tabhachtai na riamh. An dtabharfaimid
aird ar an rabhadh, né an leanfaimid ar aghaidh ag codladh 6 ghéarchéim go
géarchéim?

15

I B

i

- '-:11!

#‘



5.1 AR GCORAS BIA A CHLAOCHLU

TRI FHLAITHEAS BIA

Is léir nach bhfuil ar gcdras bia
oiriinach chun criocha sdéisialta n6
comhshaoil. Teastaionn bealai nua
uainn chun dul i ngleic le beartas
bia. Cur chuige criticidil amhain is
ea ceannasacht bia a bhfuil go leor
féidearthachta ann agus muid ag
aistrid  chuig samhail bia agus
feirmeoireachta ata ar aon dul le
teorainneacha an phldinéid, a
chothaionn pobail, agus a
sholathraionn slite beatha
inbhuanaithe do thairgeoiri bia.
Solathraionn  ceannasacht bia
bealach radacach don chéras bia a
atreord ar bhealach a thugann
cumhacht do phobail bia a
thairgeadh go hinbhuanaithe, ar
aon dul le nédsanna agus traidisiuin
aitidla. Tarraingionn sé aird freisin
ar chdras bia daonlathach, le
guthanna difridla ag tabhairt
rochtana ar fhdéraim déanta
beartas, seachas ag pribhléid
guthanna an talamhghndé agus na
morphairtithe corparaideacha. In ar
n-iarracht aghaidh a thabhairt ar
na géarchéimeanna aerdide agus
bithéagsulachta agus domhan a
chruthd a chuireann folldine an
duine agus an phlainéid os cionn
brabus priobhaideach,
gniomhaionn ceannas bia mar
shiombail chumhachtach ddéchais
agus claochlaithe.

Cé gur dushlan ollmhdr é ar gcoras
bia a athrd, gan amhras, ta a fhios
againn go bhfuil sé indéanta agus
bunutsach é sin a dhéanamh. Ta
tionscnaimh agus feachtais ar an
talamh ag dul chun cinn ar fud an
domhain chun cérais bhia nios
inbhuanaithe, nios daonlathai agus
ata leabaithe go haitiuil a fhorbairt.

| California, ta an tionscadal ‘Food
Commons Fresno’ ag cruthud céras
bia ata leabaithe go haitidil a
thugann tosaiocht do chleachtais
athghiniuna agus a chabhraionn le
feirmeoiri agus tairgeoiri bia a
gcuid tairgi a fhail do thomhaltairi,
agus tacaiocht a sholathar
d’fheirmeoiri agus do thairgeoiri
bia nua.®®

In Eirinn, t4 méadu tagtha ar lion na
scéimeanna Talmhaiochta le
Tacaiocht Pobail (CSA) le blianta
beaga anuas, le CSA Chathair
Bhaile Atha Cliath a bunaiodh in
2012 mar shampla amhain.%t
Tabharfar cuairt aris ar
acmhainneacht chlaochlaitheach
na CSAnna nios déanai sa
leabhran.

| gCuba, chuidigh méadu tapa i
dtalmhaiocht uirbeach, margai
feirmeoiri, fas pobail, agus
comharchumainn  feirmeoiri le
gorta a chosc tar éis titim an
USSR.¢2

Is eagraiocht idirndisiunta € La Via
Campesina ata i mbun feachtais ar
son fhlaitheas bia. Is ‘gluaiseacht
idirndisiunta € a chomhordaionn
eagraiochtai tuathanacha tairgeoiri
beaga agus meanmhéide, oibrithe
talmhaiochta, mna tuaithe, agus
pobail dhuchasacha 6n Aise, an
Afraic, Meiriced, agus an Eoraip’.63
Leanfaimid ar aghaidh anois chun
roinnt bealai agus samplai
praiticidla a phlé, ar bhealach nios
mionsonraithe, a d'fhéadfadh sinn
a threord on gcdéras bia
corparaideach atd againn inniu go
coras bia ata fréamhaithe i
bprionsabail fhlaitheas bia.
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6.0 TABEALACH EILE ANN -
ROINNT SAMPLAI PRAITICIULA

Ni bhraitheann go leor feirmeoiri in Eirinn aon dreasacht chun
éagsuld né bogadh dén ngnathfhewmeoweacht ni fheiceann
siad aon mhargadh inbhuanaithe chun € sin a dhéanamh. Mura
bhfuil an fheirm inmharthana, glacfaidh an chuid is mé dlobh
post lasmuigh den fheirm chun ioncam a threisiGi.5* T& sé
deacair roghanna eile a fhelceall nuair a thacaionn onnmhairi
agus ollmhar ai leis na margai is mo. Leanann feoil agus
deiriocht a thairgtear go coinbhinsiinach an slabhra solathair
seo, a eisiann go minic réimse leathan bia inbhuanaithe,
organach agus aitiuil.

Mar sin féin, ta nios mdé feirmeoiri ag imeacht 6 éilimh na
feirmeoireachta tionsclaithe®® agus ag glacadh le cleachtais
talmhaiochta malartacha; ta siad ag bogadh é aonchultuir féir
go dti ilchultdir ainmhithe agus barra, go cailiocht thar
chainniocht, go bheith ag obair leis an dulra seachas ina
gcoinne.

Tugann suirbhéanna 6 Red C agus PwC le fios go bhfuil
margadh ann chun tacu leis na feirmeoiri seo: ta tomhaltdiri
diograiseach faoi bhia a thairgtear go haitidil, cé gur ddéichi go
gceanndidh daoine oga agus daoine gan chleithidnaithe talrgl
inbhuanaithe a fhoinsitear go haitidil agus go bhfuil siad sasta
praghas cothrom a ioc.%®

In ainneoin - no b'fhéidir mar gheall ar - paindéim COVID-19, ta
an margadh do bhia a thalrgtear go haitiuil ag fas, agus ta
margai seachadta bosca torthai agus glasrai ag leathnt.?’ Ina

theannta sin, ta treocht ann go bhfuil lion méadaitheach
veigeatdiri agus veigedin ag iarraidh a  n-iontdgail
plandai-bhunaithe a mhéadu ar chuiseanna a bhaineann le leas
ainmhithe agus lorg carbdin bia.®® Ta amhras ann faoi chumas
fheirmeoiri na hEireann an margadh seo a sholathar nuair a
smaoinimid ar an ait a bhfaightear an oiread sin dar mbia
cothaitheach:®°

e Tairgeann 1% d’fheirmeacha na
hEireann glasrai don mhargadh agus ta
ulloird ag nios U fds.

e In 2017, d’allmhairigh Eire 72,000
tonna pratai, 47,000 tonna oinniun,
31,000 tonna de ghlasrai fréimhe eile
agus 60,000 tonna ulla.




Ach leis an spéis ata ag fas i dtorthai agus i
nglasrai aitiula, tugann na figidiri seo le
tuiscint go bhfuil deis ann fas sa mhargadh
agus dreasacht chun éagsulu a dhéanamh.
Is féidir le feirmeacha beaga leas a bhaint as
seo: de réir staidéir n gCoimisiin Eorpach,
ta siad nios inoiriunaithe agus nios ath-
léimni i bhfianaise na gcoinniollacha
seachtracha, agus ta siad nios cumasai
slabhrai soldthair nios giorra a shaothru
d’fhonn ioncam nua a ghinidint.’°®  Ddibh
siud a leanann orthu ag tdirgeadh feola, is
iomai feirmeoir a fheiceann feirmeoireacht
inbhuanaithe, organach le margadh aitiuil
mar an bealach is fearr chun a slite beatha a
chosaint sa todhchai.”*

Ta straitéis Farm to Fork (F2F) an
Choimisidin Eorpaigh deartha chun an
athléimneacht seo a neartd tri aghaidh a
thabhairt ar thorthai eacnamaiocha
éagoracha ar an slabhra solathair bia.
Molann F2F sprioc go ndéanfai 25% de
thalamh talmhaiochta an EU a shaothru go
horganach faoi 2030 agus laghdu ar ionchur
ceimiceach san am seo. Cé go dtacaionn sé
seo le Straitéis Bithéagsulachta 2030 an EU,
féachann sé freisin le hinacmhainneacht bia
a chaomhnd, ag ginidint torthai
eacnamaiocha nios cothroime sa slabhra
solathair. Socraionn F2F an sprioc “gurb é an
bia is inbhuanaithe an bia is inacmhainne
freisin”.”2

Cé go bhfuil spriocanna F2F leabaithe nios
mo i CAP leasaithe, ta feirmeoiri ag cruthu
réitigh cheana féin chun aghaidh a thabhairt
ar rochtain mhichothrom ar an slabhra
solathair ar leibhéal gniomhaiocht bonn.
Solathraionn an t-idirlion teagmhail idir
feirmeoir agus tomhaltdir, agus is sampla é
Foodture.ie d’eolaire simpli ar line do
sholathraithe 3ditiula agus ndisiunta tairgi
organacha ar ardchaighdean.”®> Ta codrais
mar seo i riocht maith le fas. Ta feasacht
faoin tionchar a bhionn ag ar ndsanna
caiteachais ar an domhan ag éiri nios
suntasai le gach turraing aerdide agus
eacnamaiochta nua. Is gniomh direach é
siopaddireacht aititil 6 fheirmeoiri ata ag
iarraidh a dtionchar ar an gcomhshaol a
laghdu chun a dtionchar féin a laghdu.




6.1 AN T-AISTRIU A DHEANAMH

Cosc ar fheirmeoiri atd ag aistrid 6 ghnathchdrais go cdrais ata nios
neamhdhiobhalai don aerdid is ea an tréimhse aistrithe, a thégfaidh idir dha
agus cuig bliana.”* s trath é seo a laghdaitear tairgeacht de réir mar a
théann feirmeoiri in oiridint d’obair gan lotnaidicidi ceimiceacha, leasachain,
ionchuir tréidliachta, nd siol barr paitinnithe ag cuideachtai agraiceimiceacha
mar Monsanto. Ach le nios IU ionchur, laghdaitear costais freisin.”®

| measc na gclar reatha ata ar fail le haghaidh tacaiochta éagsulu ta:

e Scéim Feirmeoireachta Orgdnach (solathraionn si iocaiocht bhunusach
as talamh ata a thiontu go stadas organach)’®

e An Scéim Agra-Chomhshaoil Glas [sealcharbdin (GLAS)7?

e Scéim Bhunaithe Coillearnai Duchasach’8

e Clar Dulra Atlantach Fiain LIFE-IP PAF (chun Lionra Natura portaigh a
chosaint agus a athshlanu feadh chdsta an Atlantaigh)”®

Bionn sé deacair rochtain a fhail ar go leor scéimeanna, framai ama
iarratais ghearr a bheith acu, agus déantar go leor iarratas nua GLAS a
dhiudlty, rud a léirionn toil pholaitidil iseal lena chinntid go gcuirtear
beartais ata tairbheach don chomhshaol i bhfeidhm ar scala moér.8® Ta sé
beartaithe scéimeanna agra-chomhshaoil a nuashonrd de réir mar a
mhunlaitear CBT (le béim ar an straitéis Farm to Fork), beartas an rialtais
agus beartas talmhaiochta an EU do na 2020idi.8' Bealach iontach chun
claochlud na feirme a thosu ina fhiontar inbhuanaithe agus bithéagsulachta
is ea a bheith pairteach sa ghluaiseacht ‘Farming for Nature’ |Is
tionscnamh € seo a chuireann eolas agus comhoibrid chun cinn chun
‘Feirmeoireacht Dulra Ardluacha’ a bhaint amach agus a sholathraionn
leideanna praiticiula maidir le conas tosu.®?

De réir mar a dhéantar feirm inbhuanaithe a éagsulu, cuirfidh margai nua iad féin i
lathair, gheobhaidh tairgi na praghsanna préimhe a bhaineann le bia organach,
agus feabhsaitear caidreamh an fheirmeora le ceannaitheoiri bia. Cothaitear an
feirmeoir, an talamh agus an pobal go |éir.
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6.2 CEIMEANNA | DTREO
SEICHEAMH CARBOIN

Féarach

Cludaionn féaraigh thart ar 31% den achar talin domhanda, agus thart ar
70% den talamh talmhaiochta iomlan.8*> Feidhmionn talamh talmhaiochta
mar fhoinse né mar doirteal le haghaidh astaiochtai GHG. Braitheann cibé an
ndéanann an talamh seo dochar don timpeallacht né an gcabhraionn sé leis an
gcomhshaol ar an gcaoi a roghnaionn muid é a Usaid.

Bionn tionchar ag fid na rogha ainmhithe ata ag innilt ar fhéarach ar
astaiochtai on ithir. Mar shampla, astaionn tailte féaraigh féaraigh caorach nios
[U ocsaid nitridil (N20) na na cinn féaraigh eallaigh, go hairithe le linn lea an
earraigh, agus is eol go dtagann na hastaiochtai is isle san iomlan 6 fhéarach
neamh-innilte.




Tailte mdéna

Ta acmhainneacht ollmhdr ag portaigh
na hEireann maidir le seicheamh
carbdin. Mar sin féin, nuair a dhéantar
iad a dhraendil agus a usaid le
haghaidh talmhaiochta agus breosla,
bionn ithreacha modna organacha
saibhir ina “hotspot astaiochtai”.8®
B'fhéidir go mbraitheann feirmeoiri go
spreagtar iad chun a n-ithreacha mdna
a dhraenail chun tairgidlacht a mhéadu
sa ghearrthéarma, ach méadaionn ithir
mona draendilte an baol tuilte agus
cuireann si an oiread carbdin leis an
atmaisféar anseo gach bliain le

Talamh Uirbeach

De ghnath ni smaoinimid ar an gcathair
mar ait ina bhfuil go leor carbdin
seiceamh, ach ta an-acmhainneacht ag
ithreacha uirbeacha maolu GHG.
Fuarthas go bhfuil carnadh carbdin
laidir i spasanna glasa na cathrach, 6
cheantair blathanna fidine nadurtha i
bpairceanna cathrach go dti na crainn a
lineann na sraideanna agus a fhasanni

hastaiochtai carranna bliantdla iomlana
na hEireann, agus leanann si ar aghaidh
ar feadh 20 - 30 bliain. tar éis stopadh
gniomhaiochtai talmhaiochta.

Mar sin féin, ma dhéantar bainistiocht
mhaith orthu, is féidir le portaigh a
bheith ina doirteal carbdin agus
gniomhu mar spuinse chun uisci tuile a
ionsd. Chun seo a dhéanamh ni mor
duinn draenacha a bhac agus
€iceachdrais na dtailte portaigh
nadurtha a athbhunu. Chuirfeadh sé
seo le maold an athraithe aeraide, le
tuilte a chosc agus le bithéagsulacht a
chur chun cinn.g®

ngairdini bruachbhailte. Ta seiceamhle
feicedil go hairithe sna hithreacha faoi
chrainn agus faoi fhasra coillteach,
agus mar sin de bharr crainn a
phlandail in ithreacha oscailte seachas
faoi dhromchlai bréifnithe, nuair is
féidir, ta i bhfad nios mo féidearthachta
seiceamh carbdin ann.®’
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6.3CAS-STAIDEAR-
IAN DOUGLAS, GO. NA i

D’fhas lan Douglas anios ar fheirm a theaghlaigh i gContae na Mi. Agus é in ann
an fheirm a oidhreacht, threoraigh sé seo a roghanna oideachais agus gairme a
thug ciorcal iomlan dé ar ais.

lan: Is gnathfheirm mhedanmhéide na Mi é ar bhfeirm. Ta ithreacha tairgiuil ach trom
go leor, mar sin is féidir le barra a bheith ar an gceann is fearr ar domhan i mbliain
mhaith né tromlui iomlan i drochbhliain. Ba iad didilicini mairteola agus ramhru (iad
a chriochnu sula maraiodh iad) na priomhghniomhaiochtai feirmeoireachta i mo
cheantar agus ar ar bhfeirm. Ta a lan caorach againn freisin. Bhi siad i gconai mar
chuid den mheascan ach ta siad nios tabhachtai le blianta beaga anuas mar ta a
bpraghas nios iontaofa.

Is € an t-athrd is mé le blianta beaga anuas nach féidir le feirmeoir beag go
meanach maireachtail mhaith a dhéanamh 6 thairgeadh mairteola nios mo. | mo
shaolré (ta mé 30), bhi feirmeoiri i gcdnai ag brath ar fhoirdheontais, ach le staid an
résholathair agus an titim san éileamh, ni ga do mhonarchana, ollmhargai agus
solathraithe praghas réasunta a ioc le feirmeoiri as a gcuid tairgi.

Cad iad do /zéfea/m/(/m don 0%@/}%( 7

Tri chomharbas pleanailte beidh mé ag bainistiu 85% den mhaoin laistigh de na 5
bliana amach romhainn. Is é ar bplean bogadh ar shidl én tsamhail tairgeachta
trachtearrai ata ann faoi lathair agus ionchuir a laghdu a oiread agus is féidir. Ag
baint Usaide as cur chuige pleanala feirme iomldine, ta sé beartaithe againn fiontar
measctha barr agus mairteola a fhorbairt. Faoi lathair mheasfai go mbeadh nios IU
na 5% dar bhfeirm mar luach don fhiadhulra. Le himeacht aimsire, tri mheascan
d’athbhunu falta sceach, foraoisiu, agra-fhoraoiseacht agus féarthailte saibhir
speiceas a chur chun cinn, ta suil againn go dtiocfaidh an lion sin nios gaire do 80
no 90%.

Cad iad na tecaivehte / friiedheontais stit ati & rocktuic agat?

Faoi lathair is i an iocaliocht aonair feirme an priomh-fhorlionadh airgid ar an
bhfeirm. Gan é bheimis imithe i bhfad 6 shin. Déantar iocaiochtai nios IU eile a
fhaighimid tri dheontais choillteoireachta faoin scéim bunaiochtai Coillearnai
Duchasacha, deontais a ghlasu tri GLAS, ar iocaiocht agra-chomhshaoil bunaithe ar
chomhlionadh é do thionscnaimh costiil le cludach éan fidin a phlandail agus falu a
dhéanamh ar uiscebhealai. Ina theannta sin, ta barr pdnairi fava curtha againn -
faigheann muid deontas de €250 / ha faoi thionscnamh chun nios mé feirmeoiri a
spreagadh chun praitéin duchasach a thairgeadh.

Cen /aa/ atd agat / ag an /éfe/}w lors an Comhallaire bia?

Nil se ann. Ni dhioltar aon chuid dar dtairge go haitiuil agus nil aon amhras orm ach
go bhfanann cuid mhor de laistigh den tir. T4 uaineoil beagainin difridil. Dhiolfai i
bhfad nios mé dar n-uan go naisiunta. Solathraimid seamlas beag aitiuil freisin a
théann ar aghaidh chun buistéiri aitiula a sholathar. Maraitear dornan dar n-uan do
theaghlaigh agus do chairde, mar sin ar a laghad ta slabhra solathair gairid againn.



Conas a blwaitheann ti fao/}( Mo‘e/}oma/}éeaaét mar sht) bheatha?

Spreagadh agus crith. Ta an t-athrd aerdide, direach cosuil le géarchéim
COVID-19, ag cruthtd an oiread deiseanna agus dushlan. Ta sé deacair a fhail
amach an mbeinn ag smaoineamh ar rudai mar ionchur iseal agus
feirmeoireacht bhitheolaioch mura mbeadh an bhithéagsulacht agus athru
aeraide ag tiomaint an chomhra.

Ta daoine ag muscailt a mhéid a chuaigh an fheirmeoireacht sa treo micheart
agus ta sin ag cruthu deis margaidh do thairgi bia ata fior-inbhuanaithe, fonta
0 thaobh na bitheolaiochta de agus a bhi ann ar imeall tairgeadh bia le blianta
fada. Anois, le diol direach agus na meain shaisialta, is féidir le feirmeacha a
bheith oscailte don tomhaltdir, agus ta daoine ata ag déanamh ceart de bharr
na talin, a n-ainmhithe, a mbarr agus a sochai in ann nios mé a iarraidh ar a
gcuid saothair.

Beidh rél tabhachtach ag deontais agus féirdheontais freisin, mar a bhionn acu
i gcdnai. Is ddigh go mbeidh baint ag suas le trian de na hiocaiochtai feirme go
|éir le bearta comhshaoil sa todhchai. Ach ni féidir linn (banc a dhéanambh air
seo. )glacadh go hiomlan le seo .Caithfidh daoine ata ag iarraidh difriocht a
dhéanamh dul amach ag béicil faoina dtairge agus an tomhaltdéir a spreagadh
gan ceannach on ollmhargadh.

3ha de choillearnach a
cuireadh faoin scéim
coillearnach duchasach

Réimse pdnairi fava curtha le druileail
dhireach. Ni chuireann druileail dhireach
isteach ar an ithir mar a dhéanann si
agus i a treabhadh. Cuidionn sé le
carbon a urghabhail i bhfoirm chobhsai
de charbdon organach ithreach, ach
freisin  mar charbdn leachtach a
mhalartaitear idir na plandai agus na
lionrai fungasacha san ithir. Ach cosuil
le gach rud ta mibhuntaisti leis; ni mor
ddinn Roundup a Usaid chun an féar a
mhard agus ta sé nios deacra aol agus
leasachan a ionchorpru san ithir freisin.




7.0 NUALAIOCHTAI
INBHUANAITHEACHTA
SAN FHEIRMEQIREACHT

Mar a luadh cheana, ta modhanna talmhaiochta agus struchtur reatha
ar ngeilleagair talmhaiochta ag déanamh dochair don timpeallacht
nadurtha agus ag mainneachtain an bia follain ata de dhith ar ar sochai
a sholathar.

Eillonn an ghéarchéim seo nualaiocht 6 gach leibhéal den tsochai.
Bogfaidh nudlaiocht den sdért sin an tionscal ¢ chdrais millteach na
gnath-thalmhaiochta. Breathnaionn an chaibidil seo ar chupla sampla
de mhodhanna neamhghndsacha feirmeoireachta atda ag athru
caidreamh daoine le bia agus leis an talamh cheana féin.

7.1 TALMHAIOCHT ATHGHINIUNACH

Is grupa cleachtas feirmeoireachta i an talmhaiocht athghiniunach a chuireann
slainte ithreach agus bithéagsulacht ar ais i dtalamh dighradaithe.®® 8° |s |
aidhm na talmhaiochta athghiniina na carbdn ithreach a fheabhsu, a
fheabhsaionn sldinte plandai, cothud, tairgidlacht agus bithéagsulacht
ghinearalta. Priomhghné de seo is ea éiceachdras saibhir miocrorganach
ithreach a chothu. Solathraionn miocrorganaigh cothaithigh riachtanacha do
phlandai, cosuil le nitrigin. Mar mhalairt air sin, solathraionn plandai fuinneamh
do na miocrorganaigh i bhfoirm sidcrai. Ta carbdin saibhir sna silicrai seo agus
mar sin méadaionn siad carbdn na hithreach. | measc na gcleachtas is coiteann
do chorais talmhaiochta athghiniuna ta: gan aon churaiocht, barra cumhdaigh
éagsula, lotnaidicidi iosta, leasachain sintéiseacha iosta agus rothlu iolrach
barr.

7.1.1FEIRMEOIREACHT GAN TILL

Is éard ata i gceist le talmhaiocht
thraidisiunta ithir a threabhadh agus
a nochtadh do na heiliminti. Cuireann
an proiseas seo isteach ar organaigh
ithreach agus scaoileann sé carbdn
tri dhianscaoileadh a bhrostd.®® Ni
threisionn agus laghdaionn an
fheirmeoireacht  til  suaitheadh
ithreach, rud a chabhraionn le carbdn
a  choinnedil san ithir, e
bithéagsulacht ithreach a shaibhriu
agus an ga le leasachadin
cheimiceacha a mhéadaionn
astaiochtai gasanna tithe gloine a
laghdu.®t
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7.1.2 BARRAI CLUDAIGH EAGSULA

Nochtann gnathcharais
feirmeoireachta an ithir idir séasuir
fais. Is éard is ‘cumhdach cumhdaigh’
ann nuair a fhastar plandai a
spreagann slainte ithreach in ionad
an ithir a fhagail folamh i rith an
gheimhridh no séasuir eile nach
bhfasann.®2 Ta ithir lom leochaileach
0 chreimeadh, fiaili agus ta éifeacht
dhiobhalach aici ar mhiocrorganaigh
na hithreach mar gheall ar easpa bia
plandai.®? Déanann saothru
cumhdaigh athshland agus glais i
gcothaithigh ithreach mar: nitrigin,
fosfar agus sinc. Bionn barrai
cumhdaigh nios fearr na fiaili don
spas. An nios éagsula na barra
cumhdaigh, is folldine an ithir>* Ta
sé seo toisc go solathraionn plandai
éagsula bia éagsuil do na
miocrorganaigh.®® D’fhéadfadh

7.1.3 USAID [0STA LOTNAIDICIDI
AGUS LEASACHAIN SHINTEISEACHA

Cé go bhfuil go leor codrais
talmhaiochta athghiniiina organach,

ni riachtanas é. Mar shampla,
usaideann roinnt feirmeoiri
athghiniina  méideanna  beaga

leasachain. Féadfaidh siad an
leasachan a chur i bhfeidhm go
direach ar an ithir timpeall an
phlanda. Déantar é seo in ionad
leasachan a chur i bhfeidhm gan
idirdheald ar fud pairceanna. Mar sin
féin, seachnaitear usdid leasachain
sintéiseach nuair is féidir. Ta go leor
feirmeoiri athghiniina a uUsaideann
ceimicedin ag aistrid go feirm saor 6
cheimiceain. Bionn éifeachtai
didltacha ag leasachain shaorga ar
mhiocrorganaigh na hithreach agus
bionn laghdu ar shlainte na hithreach
mar thoradh orthu.®”

seamair, mustaird, seagal, vetch,
piseanna, ponairi agus ruan a bheith
i measc meascain barr cumhdaigh in
Eirinn.%®

—

7.1.4 ROTHLU BARRAI

Mar a luadh cheana, ta éifeachtai difridla ag cinealacha éagsula plandai ar an ithir,
agus léiriodh go rothlaionn go leor barrai éagsula sldinte na hithreach.®® Ta
sabhailteacht 6 mhainneachtain barr ag baint le héagsulacht éagsuil barrai. Ma
thugann galar ionradh ar an bhfeirm né ma bhionn drochaimsir ann, cinntionn go leor
speiceas nach gcaillfidh tu do bharra go léir. Méaddidh an éagsulacht athléimneacht
agus slandail bia aitidil na feirme.

Déanann talmhaiocht athghiniinach an t-athru aeraide a chomhrac tri charbdn a
stérail sa talamh. Ta leibhéil nios airde de charbdn ithreach tabhachtach do
thimpeallacht shlaintiuil - spreagann sé beatha mhiocrébach, feabhsaionn sé uigeacht
ithreach, feabhsaionn sé glacadh cothaithigh, spreagann sé fréamhacha chun dul nios
doimhne, feabhsaionn sé sldinte plandai agus méadaionn sé coinneadil uisce. Ta
plandai nios sldintiula nios resistant/ doicheallach do lotnaidi, agus ta ithreacha a
bhfuil coinnedil uisce méadaithe acu fulangach triomach agus friptaiocht ¢ thuilte.®®
Le haghaidh tuilleadh faisnéise ar thalmhaiocht athghinidnach in Eirinn is féidir ‘Farm
2 Fork 2030 Vision’ a ioslédail ag www.regenerativefarmingireland.com.
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7.2 BARRA! ILBHLIANTULA

Tagann an chuid is mé den bhia a ithimid 6 phlandai bliantula. Plandai a
phéacann, a shroicheann aibiocht, torthai agus a fhaigheann bas in aon
bhliain amhain is ea blathanna bliantdla. D’fhéadfadh buntaisti
suntasacha a bheith ag athrd ar mbarr mér 6 phlandai bliantula go
plandai ilbhliantula. Maireann plandai ilbhliantdla nios faide na bliain
agus ni ga iad a athshealbhud go bliantuil. Cosnaionn siad an ithir 6
chreimeadh, feabhsaionn siad struchtdr na hithreach, méadaionn siad
coinneail cothaithigh éiceachdrais, méadaionn siad forghabhail carbdin,
insiothlu uisce agus bionn siad in iomaiocht nios fearr le fiaili.1%°

D’fhonn barrai a thairgeadh a choinnionn toradh sil agus cailiocht an
ghléasra bliantdil agus iad ag oidhreacht an saolré ilbhliantuil, ta
agranamaioch (saineolaithe barr) ag trasnu barrai grain bliantdla ata
ann cheana le col ceathracha ilbhliantdla fidine!®! T3 siad ag ceansu
cinedlacha ilbhliantula fidine freisin tri speiceas a bhfuil tréithe
inmhianaithe aige a aithint, agus cuid mhdér den speiceas sin a fhas ina
dhiaidh sin. Ansin roghnaionn na agranamaioch na plandai leis na
tréithe is fearr. Usaidfear na plandai roghnaithe le haghaidh tuilleadh
poruchain.to?

Mar shampla, ta ‘The Land Institute’, saoraid taighde neamhspleach i
Kansas, ag poru grain ilbhliantula, bioga agus barra sil ola. Phds siad
agus dhiol siad col ceathrar den bharra cruithneachta bliantuil ar a
dtugtar Kernza. Sroicheann fréamhacha Kernza deich méadar faoin
talamh ata mor i gcomparaid le tri mhéadar cruithneachta. In ainneoin
an toraidh nios U a bhi aige, Usaideann feirmeoiri, baicéiri agus driogairi
Kernza i Meiriced chun a shochair éiceolaiochta.!®® Tédgann méadu ar
mhéid agus doimhneacht fréimhe carbdn as an atmaisféar, é a
adhlacadh agus carbdn a thabhairt do bhaictéir ithreach mar mhalairt
ar chothaithigh.1%4

N

12 mos 2% "I‘ﬁc:s
Annual wheat (on left in each panel) and Perennial wheatgrass
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7.3 FEARACH FORAOISE

Is cinedl agra-fhoraoiseachta é féarach foraoise. Ta sé a chleachtadh ar
Leithinis na hlbéire le breis agus 4,500 bliain agus anois cludaionn sé
nios md na 350 milliun acra ar fud na cruinne. Is éard atd i gceist leis na
cdrais seo crainn a chomhthathu i gceantair ata innilte ag ainmhithe. Nil
aon rialacha dochta ann maidir leis an gcaoi a ndéantar na crainn a
chomhthathd, cé go gcuireann an chuid is mdé de chdrais silvopastoral
crainn ar an gcaoi chéanna le tirdhreacha Savannah. Is féidir cérais den
sort sin a chruthd tri chrainn a chur ar fhéarach oscailte, tri ligean do
chrainn fasta coillearnach aibid né tanud agus ligean don fhoradiste fas idir

na crainn.1°°

7.3.1 FEARACH FORAOISE AGUS AN
TIMTHRIALL CARBOIN

Ta géargha le gais cheaptha teasa a
laghdud, agus is féidir le codrais
féarach foraoise cabhru.
Urghabhann cérais féarach foraoise
clig go deich n-uaire nios mo
carbdin na gnathchdrais féaraigh eile
nach mbionn crainn iontu. Is fearr is
féidir le athchogantaigh - i.e. ba agus
gabhair - foraiste féarach foraoise a
dhiled i gcompardid le foraiste
traidisiunta. Nuair a bhionn siad ag
innilt, scaoileann na hainmhithe seo
méideanna meatain i bhfad nios isle i
gcomparaid le gnathcharais

féaraigh. Is gasanna tithe gloine
an-chumhachtach é meatan; Ta sé
25 uair nios diobhalai nd dé-ocsaid
charbdin thar thréimhse 100
bliain.106

7.3.2 FEARACH FORAOISE AGUS
TORADH

Is gnach go mbionn toradh 6 choérais
silvopastoral 5-10% nios airde na
féarach féar amhain. Ta sé seo mar
gheall ar chumas an ainmhi an
foraiste foraoise a fhail nios éasca a
dhiled. | ndianchdrais féarach
foraoise, is féidir an rata stocdla a
mhéadu faoi thri.’°? Da bhri sin,
mhaolddh cur i bhfeidhm cdrais
féarach foraoise ar scdla mor an
damaiste &  dhifhoraoisiu  tri
iomaiocht ar thalamh a laghdu. Is
bua-bua é seo don fheirmeoir agus
don phlainéid.
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7.3.3 SOCHAIR DON CHOMHSHAOL AGUS DON FHEIRMEOIR

Cuidionn an meascan de chrainn agus
beostoic le torthulacht na hithreach a
fheabhsl agus taise na hithreach a
mhéadu.'®® Téann an cdras chun leasa
feirmeoiri freisin tri chaiteachas ar
leasachan, beatha agus luibhicidi a
laghdl. Féadann féarach foraoise an
tréimhse innilte a leathnd ionas gur
féidir le hainmhithe nios mé den bhliain
lasmuigh. Mar thoradh air sin,
laghdaitear an caiteachas ar fhorlionta
bia le linn an tséasuir fhuar®®

Ligeann corais silvopasture
d'fheirmeoiri a dtairgeadh a éagsulu. Is
féidir innilt ainmhithe a chomhcheangal
le tairgi foraoiseachta eile cosuil le
cndénna, torthai, beacdin agus siordip
maple.’'® Solathraionn cultaca ma ta
bealai iomadula agat chun sli bheatha a
thuilleamh 6 do thalamh ma bhionn rud
€igin a thairgeann do fheirm

7.3.4 BACAINNi AR CHUR | BHFEIDHM

Is cur chuige nua é féarach foraoise do
go leor feirmeoiri agus is cosuil go
dtéann sé contrartha lena dtraidisidin
agus leis an méid ata foghlamtha acu
faoi fheirmeoireacht mhaith beostoic
agus torthai. In Eirinn, a luaithe a bheidh
foraoiseacht curtha, is féidir go mbeadh
sé deacair cead a fhail an limistéar a
dhifhoraoisiu, agus i gcasanna airithe
caithfear limistéar coibhéiseach a
phlandail in ait eile chun déanamh suas
don difhoraoisit.’'®* T4 eagla i measc
feirmeoiri go laghddfar a luach talun ma
choinnitear é.114

Teastaionn  saineolas &  chodrais
silvopasture  chun  bainistiocht a
dhéanamh, agus ta costais

nua-thionscanta nios airde acu na na
gnathchorais feirmeoireachta.t*®

neamhbhrabusach.

Beidh feirm bhithéagsulachta
éagsulaithe nios athléimni d’imeachtai
aimsire foircneacha. Solathraionn crainn
scath, cosaint o6n ghaoth agus
cruthaionn siad a microclimate fionnuar
féin a thugann cosaint i gcoinne tonnta
teasa.t!?

Is féidir le silvopasture a bheith
tairbheach do thairgeadh torthai. Thug
staidéar a rinneadh i dTuaisceart
Eireann le fios go gcuidionn laithreacht
caorach in ulloird ull le scab ull a riald
agus usaid lotnaidicidi a laghdu. Itheann
na caoirigh na duilleoga ull go gairid tar
éis ddibh titim agus cabhraionn siad le
dianscaoileadh ginearalta abhair
organaigh. Cuireann sé seo stad ar
lotnaidi an scab ull 6 bheith rathuil faoi
abhar duille ata ag lobhadh.?

Teastaionn pleanail agus infheistiocht
fhadtéarmach chun cdras den soért sin a
bhunu.11®

T3 nudlaiochtai nua ar fheirmeacha na
hEireann deacair mar gheall ar na
neamhchinnteachtai reatha ata os
comhair thionscal na talmhaiochta.''”
Go traidisiinta, in aimsir an chruatain
airgeadais, bionn claonadh ag feirmeoiri
dirid ar aidhmeanna agus riachtanais
ghearrthéarmacha.'® Faoi lathair,
d'fhéadfadh sé go mbeadh an chuma air
nach féidir infheistiocht a dhéanamh i
féarach foraoise. Is é firinne an scéil,
afach, gur féidir le cdrais féarach
foraoise cur chuige amhain a sholathar
chun cabhru le beogacht fhadtéarmach
an tionscail agus shlainte thimpeallacht
nadurtha na hEireann a chinntiu.
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7.4 FEARACH BAINISTITHE

Rialaionn innilt bhainistithe dlus
beostoic agus uainiu innilte. Nuair
a bhionn féara ag innilt go
leandnach idionn na culchisti
cothaitheach ina bhfréamhacha
go géar, rud a idionn ithir na
gcothaitheach agus an
charbdin.*®* Nuair a thugtar am do
na féara téarnamh tosu ag
tairgeadh siucra (carbadin) aris
agus é a phumpail ar ais sa talamh
trina bhfréamhacha.'?® Féadann
féarach a bhainistid go cdramach
sldinte ithreach, forghabhail
carbdin, coinnedil uisce agus
tairgidlacht foraiste a fheabhsu. Is
féidir € seo a bhaint amach tri innilt
rothlach - ainmhithe a bhogadh go
féarach Ur go leandnach agus
ligean d'fhéar féaraigh aisghabhail.
Teicnic eile is ea innilt
oiriunaitheach il-réimse. Is éard ata
I gceist leis seo ainmhithe a
bhogadh go tapa idir padain nios IU

agus ligean don talamh innilte

teacht chucu féin. Is féidir le
téarnamh a thdégail 6 mhi in aimsir
fhliuch the, ndé suas le bliain in
aimsir fhionnuar tirim. Ni mor
d’fheirmeacha stop a chur le hdsaid
lotnaidicidi, luibhicidi,
muiscnimheanna agus leasachain
shaorga chun cdras
feirmeoireachta tairgiuil,
éiceolaioch agus seiceala carbdin a
bhaint amach.??!

De ghnath tégann sé dha nd tri
bliana aistriu chuig cdras
feirmeoireachta innilte bainistithe.
De réir Project Drawdown, ta sé de
chumas ag Féarach Bainistithe
16.34 gigatén dé-ocsaid charbdin
a urghabhail 6n atmaisféar thar
thréimhse 30 bliain. Mar sin féin, ni
chuimsionn sé seo na 10 gigatdn
meatdain atda & scaoileadh faoi
lathair ag ainmhithe innilte




8.0 TALMHAIOCHT UIRBEACH

Thar na blianta, ta Eire tar éis imirce ollmhér daoine 6 cheantair thuaithe
go cathracha. Chaill go leor acu aon bhaint le tairgeadh talmhaiochta.
Ligeann talmhaiocht uirbeach do dhaoine caidreamh a fhorbairt leis an
talamh agus oideachas a chur ar dhaoine faoina gcdrais bia. Ag an am
céanna, ta buntadisti breise ag tionscnaimh den sdért sin maidir le linte
tairgeachta a ghiorrd, costais 6 iompar a islid chomh maith leis na
hastaiochtai a bhaineann leo.

Baineann an da thionscnamh shonracha a ndéanaimid iniuchadh orthu
sa chaibidil seo le daoine ag fas a gcuid bia féin i gcathracha. Tugann na
tionscnaimh seo cumhacht do phobail agus cuidionn siad le nasc a
athbhunu idir daoine, bia agus talamh. Tugann tionscadail den chineal
seo cuid den bhealach chun ceannas a athbhunu ar ar gcodrais bia.

8.1 GAIRDINI POBAIL

Is éard ata i ngairdin pobail na aon phiosa talun priobhaideach né poibli a
ndéanann grupa daoine garda air.'?? s é éiteas na ngairdini pobail na
acmhainni agus am a roinnt, agus caidrimh shdisialta a thdgail. Ni ga do
ghairdin pobail bia a thairgeadh i gcdnai ach, sa tuarascail seo, glacfaimid leis
gurb é sin priomhaidhm an ghairdin.

8.1.1 BUNTAISTI GAIRDINI POBAIL

Sldinte Daoine agus Ait

Méadaionn gairdini pobail rochtain ar bhia
ar, slaintidil ar phraghas réasunta.'?3
Méadaionn daoine a ghlacann pairt i
ngairdini pobail a dtomhaltas torthai 10%
ar an mean, agus bionn nios Iu murtallach i
gceantair le gairdini pobail. Is cineal
aclaiochta é garraioddireacht freisin, mar
sin cuireann rannphairtiocht i ngairdini
pobail gniomhaiocht choirp chun cinn. Ta
baint ag rannphairtiocht i dtalmhaiocht
uirbeach freisin le laghdu ar strus agus le
dea-shldinte mheabhrach.'?* Cuireann
gairdini pobail slainte an phobail chun cinn
agus feabhsaionn siad cailiocht beatha
daoine.
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Folldine Pobail

Cuireann gairdini pobail nasc leis an talamh
chun cinn agus cothaionn siad meas ar an
gcomhshaol nadurtha agus ar dhaoine eile.'?>
Tégann oibrid lena chéile - acmhainni agus
am a roinnt - caidrimh shdisialta agus pobail
nios laidre. Ta baint ag rannphairtiocht i
ngairdini pobail le clarid méadaithe vétalaithe
agus freagracht chathartha, agus ratai
laghdaithe coireachta.t?® | gcomparaid le
spasanna glasa comhchoiteanna eile ta
gairdini pobail ar scala beag, ar chostas iseal
agus an-usaidte. Tugtar cuairt nios md ar
ghairdini pobail i bpairceanna poibli na in aon
chuid eile den phairc.'?”

Corais Bia Athléimneacha agus
Inbhuanaitheacht

Méadaionn talmhaiocht uirbeach rochtain ar
bhia agus slanddil bia 3aitivil. Ta sé seo
tabhachtach do theaghlaigh
neamhshabhailte bia agus do phobail fhasach
bia.1?® |s ceantar uirbeach é fasach bia ina
bhfuil sé deacair bia slaintidil inacmhainne a
cheannach. De réir Safefood.eu, d'fhulaing
teaghlach amhain as gach deichniur in Eirinn
in 2018 6 bhochtaineacht bia.12°

Is féidir le daoine a fhasann a gcuid bia féin né
ata mar chuid de ghairdin pobail, a mbuiséid
teaghlaigh a choigeartd tri chaiteachas ar
ghlasrai agus torthai ura a laghdu. | Seattle,
bhi saothrdiri in ann a mbuiséid a fhorlionadh
30-40%. Tairgeann go leor tionscadal
talmhaiochta uirbeach nios mé na mar is féidir
leo an bia barrachais a ithe agus a bhronnadh
ar bhaill an phobail agus ar bhainc bhia.
Méadaionn an tairgeacht 6 thalmhaiocht
uirbeach agus gairdini pobail athléimneacht
agus inbhuanaitheacht chdras bia na
cathrach agus laghdaionn sé an spleachas ar
allmhairi. Meastar freisin go bhfuil bia a
thairgtear go haitiuil inbhuanaithe 6 thaobh
an chomhshaoil de mar gheall ar na costais
charbdin a bhaineann le tradail
idirndisiunta.*3°

D'fhéadfadh ait fhadtéarmach gairdini
cathrach gniomhu mar fhrithdireamh ar na
hastuithe a thagann én tdégail agus 6 na
foirgnimh timpeall orthu. Feidhmionn na
crainn sna gairdini seo feidhm chathartha
rithabhachtach mar stérais charbdin.*3!




Oideachas

Féadann gairdini pobail ardan a
sholathar chun eolas agus scileanna a
roinnt tri cheardlanna
garraioddireachta a 0stdil, ranganna
teagaisc a sholathar agus tri imeachtai
tastala blas nd diospdireachta a eagru.
| staidéar amhain chuaigh 20% de na
mic léinn a thosaigh garraioddireacht i
ngairdin  pobail ar aghaidh le
garraioddireacht a dhéanamh sa
bhaile.’3? [s féidir le scoileanna aitiula
gairdini pobail a Usaid. Ta tionscnaimh
den sort sin tairbheach do leanai ds rud
€ go gcuidionn garraioddireacht le
scileanna gluaiste a fhorbairt agus go
muineann sé ddibh faoi fhoighne.
Feabhsaionn sé litearthacht eolaioch
agus cabhraionn sé le mic léinn foinsi a
gcuid bia a thuiscint.’33 Is féidir le
gairdini pobail ceardlanna éagsula a
ostail don phobal agus cabhrd le
daoine scileanna inldimhsithe
talmhaiochta agus eagruchain a
fhorbairt'3* Ta gairdin pobail ag brath
ar rochtain ar thalamh, dalai maithe
fais, uirlisi garraioddireachta, ionchuir
garraioddireachta, scileanna
garraioddireachta agus, go
rithdbhachtach, tacaiocht ¢ Dbhaill
diograiseacha pobail. Mar sin féin, nior
cheart go saraionn tionscnaimh ‘Grow
your own' & fhreagracht an rialtais
déiledil le héagothroime an choérais
bhia.'3* Ta rannphairtiocht laidir pobail

Rannphairtiocht an Phobail

tabhachtach do ghairdin pobail. Ta
solathar foirne, rannphairtiocht oibrithe
deonacha agus rochtain ar scileanna
uile riachtanach chun go n-éireoidh le

gairdin pobail. Is féidir le
ranniocaiochtai o scoileanna,
ollscoileanna, gnodthais agus
saoralaithe cur go mor le
hinbhuanaitheacht an ghairdin. Is

buntdiste mér € uilechuimsitheacht
agus gairdin pobail & thdgail
Méadaionn tacaiocht 6 bhonn éagsuil
comhphairtithe cumas an ghairdin a
bheith rathdil. Ba chdéir go mbeadh
oilidint agus meantdireacht leanunach
ag gairdin rathuil do garraioddiri agus
don fhoireann, ba chadir do feasacht an
phobail a thdgail ar na buntaisti a
bhaineann le gairdini pobail agus obair
60 thaithi a sholathar, mar shampla
ranganna garraioddireachta no
cécaireachta.'®® Bhainfeadh teaghlaigh
leochaileacha an leas is mo as a bheith
rannphairteach i ngairdin  pobail.
Faraor, is iad na daoine sin is IU seans
go mbeidh siad i riocht maith chun leas
a bhaint as tionscnaimh den sért sin. Ta
sé deacair a bheith ag suil go dtosdidh
daoine atd ag streachailt le strus na
bochtaineachta ag fas a gcuid bia féin.
Is |0 an seans go mbeidh an t-am, an
talamh, na hacmhainni, an spéis agus
na scileanna atd riachtanach do
thalmhaiocht uirbeach ag pobail faoi
mhibhuntaiste.*3”
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Talamh a Fhail

Is féidir le heaspa taluin né iomaiocht é Usaideoiri eile a bheith ina bhac suntasach ar
ghairdin pobail a bhunud agus a chothabhail.**® Ta sé seo fior go hairithe i gceantair
mar Bhaile Atha Cliath a bhfuil géarchéim tithiochta ann. Mar sin féin, td dearadh
gairdini pobail solibtha ionas gur féidir réitigh nualacha a dhéanamh cosliil le
plandail coimeadan no plandail din. Is féidir spasanna gairdini pobail a ionchorpru i
bhforbairti nua cosuil le scoileanna, pairceanna, eastait né arasain.

Ta sé tabhachtach a chinntiu go ndéantar an talamh a chosaint agus a chothabhail
go maith. Ta an baol ann i gcénai go mbeidh drochthionchar ag aon easpa cuiraim ar
an gceantar aitidil agus ar an gcomhshaol, agus go laghddidh sé luach na dtithe
maguaird.’?®* Déanfaidh sé seo baill den phobal aitidil ina naimhde in ionad lucht
tacaiochta. Ar an laimh eile, is féidir le talmhaiocht uirbeach gentrification ceantair a
mhéadu, ag laghdu an rata tithiochta inacmhainne. Mura ndéantar go maith é is
féidir le gairdini pobail an teannas i gceantar a mhéadu in ionad iad a mhaoly.*#°

Is féidir le talmhaiocht uirbeach rioscai sldainte a chruthd 6 thruaillid ithreach, aeir
agus uisce ata go hairithe i gceantair ar ioncam nios isle.’**  Ta cumas na
talmhaiochta uirbi chun feabhsu sdisialta agus comhshaoil ag brath go mor ar an
staid.

Teastaionn tacaiocht & Udarais aitidla agus 6 cheannairi pobail aitidla i ngairdin
pobail. Ta sé seo riachtanach chun a chinntid go bhfuil na ceadanna abhartha i
bhfeidhm agus go bhfuil tiomantas fadtéarmach dn udinéir talin né én mbainisteoir.
Ta inrochtaineacht uisce a rathu ina bhac féideartha freisin a d'fhéadfadh a bheith
ag teastail a shary.1#2
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8.12CAS-STADEAR-
GAIRDIN POBAIL OILEAN NA LAIBE

s gairdin pobail 612m2 é Oiledn na Laibe atd suite sa Tra Thuaidh, Baile Atha Cliath.

A Mfe’aafa’ our $is8 @ dheanamh ar do ghardn dison 7

Ta thart ar 150 duine againn a d’ioc as a bheith ina mbaill den ghairdin agus os cionn
1,000 ar ar ngrupa Facebook. Is féidir le daoine an oiread ama né an méid ama agus
is féidir a dhéanamh. Tagann baill airithe go gairdin go seachtainiuil né go démhiosuil,
is fearr le cuid acu obair thdgala agus ta ar leapacha ardaithe go |éir, ar gceantar
‘hacienda’ etc., Tagann daoine eile nuair a bhionn imeacht againn, né ma bhionn an
aimsir go maith, agus cuid eile teacht chun siul a gcuid madrai agus comhra a bheith
acu. Is gnach go n-osclaimid dha uair sa tseachtain le haghaidh garraioddireachta,
trathnona Dé Mairt agus Dé Sathairn agus nios minice i rith mionna an tsamhraidh.
Redchtalaimid imeachtai sdisialta ata oscailte do dhuine ar bith sa cheantar. Bionn
ceardlanna oideachais ar siul againn freisin, e.g. le 12 mhi anuas reachtail muid
ceardlanna ar choipeadh bia, bearradh crainn torthai agus toir, agus ta ranganna tai
chi againn sa ghairdin freisin.

Conas a thosaigh do Chionsenamh gasrdin /aa/a//7 Cad rad na /a/o/bmé/éaaa/}m/a bt

ot a shird chan radal’ a char ar ban?

Thosaigh grupa aitidil le chéile in 2009 chun gairdin pobail a thosu. Thdég sé dha
bhliain stocaireachta chun ceadunas (in-athnuaite go bliantdil) a fhail 6 DCC
(Combhairle Cathrach Bhaile Atha Cliath) chun gairdin a thogail ar an laithrean tréigthe
i gCuirt Newcomen. Bhi orainn coiste a bhunu, bunreacht agus rialacha gairdin a
bheith againn, agus arachas dliteanais phoibli i bhfeidhm sula ndéilealfaidis linn. Bhi
orainn achaini a fhail sinithe ag na comharsana go léir a bhi in aice leis an laithrean ag
tabhairt le fios gur thacaigh siad le gairdin pobail ansin. Dheonaigh siad ar gcéad
cheadunas duinn i mi Dheireadh Fémhair 2011

Conas a bhainistionn agus a albrionn do /éd/h//k /Ma/cz/?

Ta coiste bainistiochta againn a thoghtar gach bliain ag ar gCruinnid Cinn Bhliana -
faightear 18 duine a bhfuil eochracha acu uile. Déanaimid cumarsaid tri WhatsApp
agus bionn cruinnithe againn de réir mar is ga. Ta baill ioctha ar ar liosta Gmail agus
déanaimid cumarsaid leo ar an mbealach sin. Ta suiomh Gréasain agus leathanach
Facebook againn freisin a choinnimid suas chun data.

Naair a /j@/&/é t bunalthe, cad iad na dishtlin a bhaneann lo gairdic pobait a

/

redehtd

D’éirigh linn an gairdin a reachtail le chéile, tri chomhthoil, an laithrean agus an toradh
a roinnt. Nil ceapacha aonair ag daoine cé gur ghlac daoine airithe freagracht as
réimsi éagsula, e.g. an rockery, nd tionscadal na leannlusanna sdisialta. Dushlan
amhain a bhi ann tuiscint chomhionann a thabhairt do bhaill nua ar an ngairdin mar
go bhfuil an chuid is mdé de na baill bhunaidh fés pairteach - ta athas orainn nuair a
bhionn daoine nua pairteach ann an t-am ar fad. Bhi sé tabhachtach freisin go
bhforbraiomar caidreamh maith oibre le DCC ar leis an laithrean agus d’oibrigh muid
go dluth lena n-oifigigh forbartha pobail.



D'aontaigh siad anois teachin ata acu in aice leis an ngairdin a dhéanamh suas
duinn, a thabharfaidh rochtain duinn ar leictreachas, ar uisce agus ar leithreas agus
ta sé beartaithe acu tirdhreachu a dhéanamh ar an bpairc maguaird ata faoi
uinéireacht acu. Go dti seo bhiomar plugailte isteach i dtithe ata thart timpeall ar an
ngairdin nuair a bhi leictreachas ag teastail uainn le haghaidh imeachtai. Ta an
laithrean fés beartaithe le haghaidh tithiochta sdisialta ach nil aon phleananna ann
faoi lathair, is comhartha maith € an chomhairle ata ag infheistiu sa laithrean go
bhféadfaimis fanacht. Nil ar gceadunas gach bliain ach ar feadh 11 mhi.

7; /ééz’ac{fd our §108 a dhéanant ar 1a buntdisti a bhaiveann te gaiedin pobail a
(/1

HA

Bhi tairbhi comhshaoil, oideachais, sdisialta agus dineasa ann, ni amhain do bhaill
ach do cheantair na Tra Thuaidh agus Bhaile an Bhrait ar fad. Ta buntaisti soiléire
slainte coirp agus meabhrach ann freisin.

Cen chombairte a téa/éaﬁfa' do dhaome eite ald ag smaomeanh ar }éa/}‘c//}( /M/a//
a thosi 7

Lean ar aghaidh!

Conas a d Zztéﬁayé an gairdn /aa/a// do chaidreamts fé/}( agus do /ﬂéa/a/ b bia?

Taimid go léir ag ithe nios folldine agus is iontach an rud é go bhfasfaidh leanai a
gcuid torthai agus glasrai féin

Cad é eacnamaiocht do phairdic /0/«//7

Faighimid deontais 6 fhoinsi éagsula - 6 scéim deontas pobail DCC, clar forbartha
NEIC (Lar na Cathrach Thuaidh), Ciste Pobail Phairc an Chrécaigh. Faighimid sintitis
plandal, uirlisi gairdin agus trealaimh freisin. Maoinimid muid féin a ardu freisin - ta
caife againn ag go leor dar n-imeachtai (anuraidh bhi picnic phobail againn i mi na
Bealtaine, La Oscailte i mi an Mheithimh le ceol beo agus ceardlanna, féile ukulele ‘A
Strum in the Strand’ i mi Iuil, féile ceoil leictreonach turgnamhach agus rave
teaghlaigh, MIDI, i mi LUnasa, agus bhi aontai ceardaiochta agus / nd caiféanna
againn ag an gcuid is moé acu). Reachtalaimid trath na gceist tabhairne bliantuil
freisin i mi na Nollag.

Cen Gonehar atd ag an coronavirus ar do //éa/}‘/é( /05&/%7

Is spds sdisialta é an gairdin chomh maith le ceann garraioddireachta, agus mar sin
dhdnamar an gairdin go hoifigidil don phobal an 22 Marta mar gheall ar COVID-19 -
bhiomar oscailte ach ag cleachtadh faid shdisialta ar feadh seachtaine go dti sin. O
dhunamar, ta an coiste ag obair taobh thiar de na radhairc, ceann ag an am, ag
coinneail an ghairdin faoi uisce, ag cur siolta don séasur agus ag piocadh aon ghlasrai
réidh le roinnt. Téimid isteach ina n-aonar, ag tabhairt ar n-uirlisi féin, agus ta
gallunach, uisce, lamhainni agus slaintitheoir laimhe againn ansin.



8.2 GARRAIODOIREACHT
LEITHROINNTE

Cad is Garraioddireacht Leithroinnte ann?

Is cineal gairdin pobail iad gairdini leithroinnte ina ndéanann grupa daoine
gairdin ar phlota talun. Ta spasanna leithroinnte difridil 6 ghairdini pobail toisc
go bhfuil siad roinnte ina gceapacha. Déanann duine nd teaghlach difriuil
garda ar gach plota.*** De ghnath bionn do spas leithroinnte ar cios agat
gach bliain. Mar shampla, gearrann Comhairle Contae Bhaile Atha Cliath
Theas idir €50 agus €250 sa bhliain ar gach plota, ag brath ar an méid.***

Thosaigh gairdini leithroinnte san Eoraip sna 1700i. Tugadh ceapacha talun
do dhroch-oibrithe chun torthai agus glasrai a fhds lena gcaitheamh go
pearsanta.®> In Eirinn a thosaigh na gairdini leithroinnte uirbeacha sna
1890idi, agus bhi an-tdir orthu go luath sna 1900idi (2). Le linn an Chéad
Chogaidh Dhomhanda daileadh bileoga rialtais ag spreagadh daoine chun a
gcuid bia féin a fhas le linn ganntanas ndisidnta. Ba i 1917 ‘bliain na
leithroinnte’, tar éis fas sa tdir ar leithroinnt.’*¢ Meastar go raibh tri mhilliun
cuibhreann aonair san Eoraip in 2010.

Conas larratas a Dhéanamh ar
Leithroinnt

De ghnath, chun rochtain a fhail ar
leithroinnt ni moér duit teagmhail a
dhéanamh le d’Udaras aitidil ds
rud € go ndéanann combhairlf
contae bainistiocht ar go leor acu.
Mura bhfuil ceapacha ar fail,
b'fhéidir go mbeidh tu in ann dul
ar an liosta feithimh.

Mura Dbhfuil leithroinnt i do
cheantar, nd mura bhfuil na liostai
feithimh ag bogadh mar gheall ar
éileamh ard, d’fhéadfa achomharc
a dhéanamh chuig do chomhairle
contae chun leithroinnt nua a
bhunu. Ma ta go leor éilimh aitiuil
ann, is féidir leis an gComhairle
Contae roghnu gairdini
leithroinnte a sholdthar faoin Acht
um Fhail Talun 1926 agus faoi Alt
67 den Acht Rialtais Aitiuil 2001.

Ta suiomhanna leithroinnte
priobhaideacha ar cios freisin. Is
féidir iad seo a fhail ar line, mar
shampla td eolaire leithroinnt in
Eirinn ag allotments.ie. N6, ma ta
na leithroinnte priobhaideacha
, seo ro-chostasach, d'fhéadfa do
) . chumann leithroinnte féin a
bhunu agus féachaint le talamh a
cheannach nd a ligean ar cios le
chéile.
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Sochair

Ta baint laidir ag garraioddireacht sa bhaile né i do leithroinnt le laghdu
struis. Cuidionn sé le gluaiseacht choirp a mhéadu agus da bhri sin ta sé
tairbheach do shldinte iomlan. Is minic gur daoine in aois scoir iad
garraiodadiri leithroinnte. Tugann taighde le fios go bhfuil
garraioddireacht leithroinnte dearfach go hairithe do dhaoine den
aoisghrupa seo.'*’

Bacainni

B’fhéidir nach mbeidh cuibhreann ann ma ta do cheantar féin. Ta liostafl
feithimh fada ag go leor gairdini leithroinnte in Eirinn agus d'fhéadfa a
bheith ar an liosta sin le blianta. Is gnach go mbionn leithroinnte le
liostai feithimh nios giorra in aiteanna nach bhfuil chomh inrochtana.
D’fhéadfadh costas na leithroinnte a bheith ina bhac, cé go bhféadfadh
leithroinnte faoi bhainistiocht na comhairle contae a bheith in ann
lascaini a sholdthar do dhaoine ar leas.*®




8.3 CAS-STAIDEAR - ,
FEIRM UIRBEACH GNOMES AN GHAIRDIN

Is feirm glasrai uirbeach ¥4 acra é Gnomes an Ghairdin ata lonnaithe i nGlas Naion,
Baile Atha Cliath. Is dianthionscadal talmhaiochta athghiniinach é ar scala beag, ata
faoi Uinéireacht agus a fheidhmiu ag triur.

Conas a téa&ayé fmmf an féa/}%{//'r 7

Thosaigh muid tri iarracht a dhéanamh ar rud éigin a chuir “tic sna boscai go léir”
duinn, ar a dtugamar an triple faoi bhéim ina dhiaidh sin ... eacnamaioch, séisialta agus
comhshaoil. Is iad na constaici ata ann rochtain a fhail ar thalamh agus ar acmhainni,
chomh maith leis an eolas agus an bonneagar chun go dtarldidh sé, agus ar deireadh
do mhargadh a fhail.

Déan car sios ar eacnamaveht do //é/mf

Diolaimid tri na margai go léir ata ar fail. Margai feirmeoiri, bialanna, siopai, gnéthais
agus seachadadh baile ar line le déanai. Ta an iocaiocht tacaiochta uilioch againn ar
féidir le haon ghndthas beag leas a bhaint aisti agus tU ag tosu ar do ghno.
Soldthraionn sé tacaiochtai breise a chuidionn le do ghné féin a oibriu. Ni fhaighimid
aon deontais feirmeoireachta agus nilimid cleachtaithe leis an gcéras deontas
feirmeoireachta.

A & sea do sht] bheatha iombin 7 A mbeadh daoive et i ann i a loandint agus
fe/}wea&éa / /m’téa/{f den chined! ceanna a chur ar bun?

Is € an Gnomes ar bpost lanaimseartha, is é ar gcuspair céras a chruthd a chuirfidh
feirmeoireacht ar mhionscala inrochtana do dhaoine ata ag iarraidh obair sa réimse
seo. Ba mhaith linn foghlaim bunaithe ar chomhthéacs a sholathar do scala beag agus
inmharthanacht airgeadais na hoibre a thaispeaint.

Cad iad adlmeanna dbo /é/(a',?

Is é ar gcuspair feirm bheag éagsuil a bheith againn a thacdidh lenar stil mhaireachtala
agus a sholathrdidh pa a léirionn caighdean maith maireachtala.



Cad iad na dishlivy loananacha a bhameann to do fé/m' a obri?

Ta na dushlain a bhaineann le dianfheirm glasrai measctha ré-leathan agus éagsuil.
Is € an taithi, séasur i ndiaidh an tséasuir, an t-aon réiteach, ag glacadh le teip agus
ag iarraidh nios 10 a dhéanamh di an chéad uair eile.

Conas a d Zzté/w}é do phnd do chadreant fe’/}( agus do /aéa/a/ b bia?

Is sprioc leantnach é ar dtionchar ar ar bpobal itidil. Taimid ag feiceail comharthai
go bhfuil daocine ag éiri feasach ar bhia agus an nasc atd acu leis. Nil aon
fhadhbanna ag ar gcustaiméiri direacha an difriocht i mblas agus i gcailiocht a
mhinid. Ddinn, is mdr againn rochtain a bheith againn ar chailiocht an bhia a
thairgeann muid. Ta meas againn ar ar mbia ar bhealach nach ndearna muid riamh
roimh fheirmeoireacht.

Cex tionchar atd ag COVID-79 ar do J@é/m’,?

Thug an coronavirus deis duinn. Cosuil le gach constaic sa saol, roghnaionn tu iad
a bhualadh né dul timpeall orthu. Roghnaigh muid ar margaiocht a athrd agus
seirbhis seachadta ti a thairiscint dar gcustaiméiri tri cheannach ar line. Thug sé
deis duinn scileanna nua a fhoghlaim agus dul nios faide in amanna nios deacra.



9.0 TALMHAIOCHT

TACAITHE POBAIL (CSA)

Cad is talmhaiocht le tacaiocht
an phobail ann?

Is  comhphadirtiocht | an
Talmhaiocht Tacaithe Pobail
(CSA) idir grupa daoine nd
eagraiocht phobail aitidil agus
feirm né cumann feirmeacha. De
ghnath, ceannaionn baill den
CSA sintids leis an bhfeirm,
direach mar a d’fhéadfa liostail
le Netflix. Mar chuditeamh,
faigheann na sintidsairi tairgi on
bhfeirm le linn an tséasuir
fais.1*°

Mar shampla, d'fhéadfadh duine
aontu €20 a ioc in aghaidh na
seachtaine, agus mar chuiteamh
rogha glasrai, torthai agus
luibheanna a fhail gach
seachtain.®*°Solathraionn roinnt
eagraiochtai CSA tairgi eile,
cosuil le feoil.*5?

Roinneann tionscnaimh CSA
rioscai agus luaiochtai na
talmhaiochta go cothrom sa
phobal. Is é an riosca roinnte seo
an priomhdhifriocht idir sintius
CSA agus sintiius bosca
veigeanna. Is gnach go
dtosaionn baill de
chomhphairtiochtai CSA a gcuid
ranniocaiochta airgeadais roimh
thus an tséasuir fais.!®2  Mas
drochshéasur é d’'fhéadfadh go
gcaillfidis amach. M3 ta sé go
maith, baineann siad leas as na
feirmeoiri.

Is € an cuspdir na bia slaintiuil,
neamhdhiobhalach don
chomhshaol a sholathar, agus
caidreamh direach a thdgail le
feirmeoiri. .

Rathaitear ioncam rialta agus
cothrom d'fheirmeoiri beag
beann ar luaineachtai san
aimsir né sna dalai fais. Os a
choinne sin, gealladh
scaireanna rialta de thairgi
feirme do thomhaltdiri.1>3

s féidir tionscnaimh CSA a
chatagdirit mar thionscnaimh
faoi stidir feirmeoiri nd faoi
stidir an tomhaltdra. Is é an
feirmeoir a dhéanann na cinnti
bainistiochta a thionscnaionn
CSAnna faoi stilir feirmeoiri. |
bhfiontair faoi stidir an
tomhaltdra togtar na cinnti seo
le chéile. Solathraionn
tionscnaimh CSA faoi stidir
tomhaltdiri leibhéil nios airde
rannphairtiochta ¢ bhaill i
gcinnteoireacht agus uaireanta
san fheirmeoireacht!®*

Creidtear gur thainig an CSA
on tSeapain sna 1960idi. Ta an
coincheap scaipthe ar fud an
domhain 6 shin agus ta an-toir
air i Meiriced Thuaidh agus ar
mhodr-roinn na hEorpa.t®> T3
an coincheap fds réasunta nua
d’Eirinn.1%6
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9.1 BUNTAISTI CSA

Cuireann tionscnaimh CSA nasc
direach ar fail idir an feirmeoir agus an
tomhaltéir. Feabhsaionn siad cailiocht
an bhia agus tugann siad praghas
cothrom d’fheirmeoiri as a gcuid
tairgi.*> Foghlaimionn baill faoin gcaoi
a bhfeidhmionn an cdras bia, an
bealach a thairgtear bia agus na
réaltachtai daonna ata taobh thiar de
thairgeadh talmhaiochta.'®8 152160 Mg
chuirtear oideachas ar dhaoine ar na
habhair seo tuigfidh siad an tabhacht a
bhaineann le praghas cothrom a ioc as
a gcuid bia. Ta sé seo fior nuair a
bhionn caidreamh ag daoine leis an
bhfeirmeoir a thairgeann a gcuid bia.*¢?

Uaireanta tugann tionscnaimh CSA
deis do bhaill ‘sintits oibri’ a cheannach
nuair is féidir oibrid ar an bhfeirm ar
feadh roinnt uaireanta mar mhalairt ar
lascaine ar thairgeadh na
feirme.Cuireann sé seo lionrai dailte
chun cinn nach bhfuil ag brath ar
ghnath-dhinimic an mhargaidh.'%? Tri
chlaru le tionscnamh CSA, ta baill ag
déanamh cinneadh comhfhiosach srian

9.2 BACAINNI NO MIBHUNTAISTI DON CSA

a chur ar a gcuid roghanna bia ar
mhaithe le leas coiteann. D’fhéadfadh
sé seo a bheith tairbheach do
thomhaltdiri agus do thairgeoiri araon.
Spreagann sé daoine triail a bhaint as
bia nua agus triail a bhaint as oidis
éagsula.163 164 | gcas go leor,
méadaionn sé torthai agus glasrai Ura
ina réim bia, atad nasctha le sldinte nios
fearr.165

Spreagann tionscnaimh CSA forbairt
pobail tri urraiocht a dhéanamh ar
ghniomhaiochtai, lena n-airitear lion
potai agus imeachtai blaiseadh, chomh
maith le cldir oideachais agus turais
feirme a sholathar.166 167

Is fearr CSA don chomhshaol. Is gnach
go mbionn cuir chuige talmhaiochta
ata neamhdhiobhalach don
chomhshaol - lena n-airitear
feirmeoireacht agra-éiceolaioch agus
organach - mar phriomhaidhm ag
tionscnaimh CSA. Laghdaionn né
cuireann deireadh le ceannach bia a
thairgtear go haitidil na milte bia.t¢8

T4 an CSA fés réasunta nua d’Eirinn agus mar sin b’fhéidir nach bhfuil aon cheann i
do cheantar. Laghdaionn CSA an rogha toisc go mbraitheann sé ar a bhfuil an
feirmeoir in ann nd a roghnaionn sé a fhas. Mura bhfuil siad eagraithe go maith,
d’'fhéadfadh sé go n-iarrfai ar bhaill dul chuig pointi fagala doiléir chun a gcuid bia a

bhailiy.15°

Is € an dushlan is coitianta a thuairiscitear don fheirmeoir na an riosca go mbeidh
laimhdeachas ard comhaltai ann agus deacrachtai maidir le rannphairtiocht

ghniomhach a choinneail.*”°

Toisc go bhfuil feirmeoiri mar chuid den phobal a gcuidionn siad le beathu, is féidir leo
brd iomarcach a fhail chun bia ar ardchaighdean a thairgeadh.'’?
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9.3 CAS-STAIDEAR - CSA FEIRME MOYHILL

Ta beagnach 70 acra de thalamh measctha i Movyhill, lena n-airitear loch, ullord,
coillearnacha, féaraigh agus gairdini margaidh, ata suite gar don chdsta i gContae an
Chlair.

A /éféac{fa' car sios a dhcanamb ar do CSH diin 7

Ta 50 ball againn le dha bhliain anuas. Ta a lan oibrithe deonacha againn a thagann
isteach 1a amhain sa tseachtain, ansin ta 4 intéirneach againn ar feadh 6 mhi den
bhliain agus 4 sa chroifhoireann. Bailionn baill a mboscai ag an bhfeirm né ag ar dha
mhargadh éagsula.

Conas a thosajph do Chionsenant CSA7 Cad rad na /Mb/f(é/éaoa/}m/ a bir' ort a

Shird chun rudas a char ar bun?

Chuala mé faoi choincheap an CSA ¢ fheirmeoir Gearmanach agus thosaigh mé as
sin. Is € an constaic is mo a bhaineann le haon fheirm ag tosu na bonneagar a thégail
agus an fheirm a thosu gan aon ioncam ag teacht isteach ag an tus. Ni thosaionn tu
ag déanamh aon airgid go dti go mbeidh tu i mbliain 3 ar a laghad. Mar sin, is é an
dushlan is mo talamh a cheannach, bonneagar a thdgail, agus iarracht a dhéanamh
pa a ioc. Ansin is i an chéad eagran eile oideachas a chur ar dhaoine faoi a bhfuil i
ndan don CSA agus iad a fhail chun tacu leis.

Deéan care sias are eacnamarocht do CSH

Rinneamar iarracht ar dhaoine ioc mi roimh a gcéad bhosca a thosaigh i mi na
Bealtaine. Ba iad na roghanna réamhiocaiocht don bhliain iomlan, dha thrathchuid,
nd sé cinn. Deirimid go bhfuil an tiomantas don bhliain ach ma bhionn ar dhaoine
imeacht ar chuis éigin, nil uainn ach fogra miosa. Ni fhaighimid aon fhéirdheontais;
fuaireamar roinnt deontas ach nil aon rud mér né rialta. Nil aon tacaiochtai i bhfeidhm
d'fheirmeacha CSA.

Naaire @ bheiith i bunaithe, cad iad na dishtie a bhaeann to CSA a albpia 7

Ta suil againn anois go bhfuil rudai athraithe 6 COVID-19, ach ni maith le mérchuid
na ndaoine an tiomantas don bhliain agus teastaionn rogha uathu freisin maidir leis
na glasrai a fhaigheann siad. Mar sin, ni dhéanann an CSA achomharc ach do ghrupa
beag daoine ata toilteanach tacu leis an bhfeirm don séasur iomlan. Is é an dudshlan
mor ata ar an bhfeirm na nuair a thdgann tu an t-airgead braitheann td brd mor ort
bosca maith glasrai a sholathar gach seachtain in ainneoin na drochaimsire. Is € an ra
go roinneann an tomhaltdir an riosca agus an luach saothair, ach ni tharlaionn sin;
glacann an feirmeoir an riosca agus ba mhaith leat na boscai sin a lionadh né beidh
droch-chail an CSA.



A Mféacéfd cur s1os a dhéanamh ar ra buntisti a bhaeann o CSHA a bhund 7

Ta an t-airgead a ioctar roimh ré ag tus an tséasuir an-mhaith chun feirm a reachtail
toisc go bhfuil a 1an de na costais ag an am sin den bhliain. Ta nios IU riosca ann go
mbeadh a fhios agat an ndiolann rudai né nach ndiolann, ta cobhsaiocht ann. Déantar
na diolachain chéanna i mi Idil agus a bhi i mi na Nollag, rud atda an-mhaith don
fheirm.

Cen chomhairte a &‘éa/éaﬁfd do dhaorne eite atd ag smaoieants ar CSA a thesi?

Déan cinnte go bhfuil go leor suime agat on bpobal ar dtus. Ta CSAnna faoi stiudir
tomhaltairi i bhfad nios fearr na mar a threoraionn feirmeoiri. Ni oibreoidh an CSA ach
ma ta an pobal ceart agat chun beatha a dhéanamh agus ma ta an spéis ann. Ta an
chuid is mé de na CSAnna gar do dhaonrai nios mé.

Conas a d Zztémz/yé an CSA caidreant do /ﬁéo/a// b bia?

Tugann sé na baill ar thuras séasurach den bhliain, is fuath le daoine airithe é, ach a
luaithe is féidir le daoine glacadh leis na séasuir agus an méid a thugann siad leo,
tosaionn an chuid is mé daoine ag gra go mor don cheangal sin le bia agus tosaionn
siad ag tuiscint cad a thédgann sé chun muid féin a bheath.
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10.0 IASCAIREAGHT AGUS
DOBHARSHAOTHRU

/osasonn /‘é/f/o'q/é a Mfa// §e mar adbm aca corars /&f&d@}é a
alhrd agus atd f/‘@ld/f(éd/té@ / Mf/a/&%ea@ bia le onsenaimt @t~
bhanaithe ma mbionn daoie ald ag obarr 90 f/(/b/f(é(wé / dtreo an

chearilars shorsialla agus eroeoluoch | geelst,

Cuireann Eire an dara hait ar an
“Overfishing Table League”
taobh thiar den Spainn, ag
leagan cudtai 24% os cionn
combhairle eolaiochta chun stoc
inbhuanaithe a choinneail 1”3

Ta "sar-thralaeir" ag scuabadh
na n-aigéan glan, agus
méadaionn fianaise ar an
droch-chleachtas | measc
cabhlach ilndisiinta ata ag
iascaireacht sna codanna is
doimhne d'uisci na hEireann.
Ta lion méadaithe mamaigh
mhara mar deilfeanna ag
niochan ar an gcladach agus ta
pobail ilascaireachta
traidisiunta ag laghdu agus ta
an iascaireacht tionsclaithe
ilndisiunta fés chun tosaigh in
uisci na hEireann.'’4 T3
iascaireacht thionsclaioch agus
cur i bhfeidhm an rialtais ar
chudtai neamh-inbhuanaithe
ag teacht le chéile chun
caillteanas bithéagsulachta
agus titim stoic a chur i mbaol,
ag cur beatha na
hiascaireachta i mbaol.?’> Ta
go leor de na rioscai céanna ag
brath ar bheatha a ghabhtar
sna cleachtais feirmeoireachta
fidine tionsclaiocha. Ma
dhéantar é a chleachtadh go
hinbhuanaithe, is féidir le
dobharshaothru bia a
sholathar do dhaonra atd ag

fas agus ro-iascaireacht a
laghdd. Ar dtds, ni mor
d’'fheirmeoiri éisc deireadh a
chur leis an éileamh ar iasc fidin
gafa le haghaidh beatha.
D’'fhéadfai é seo a bhaint
amach tri ainmhithe
feirmeoireachta nach
dteastaionn modran beatha
uathu, mar shampla cairpéid
fionnuisce agus débhlaoscacha
mar dhiUNciniT"Ss-="" mease
beatha eile ddibh siud a bhfuil
sé de dhith orthu ta Dbéile
ardphroitéine o
fheirmeoireacht feithidi.l””

Tugann speicis débhlaoscacha,
mar dhidilicini, todhchai nios
sldine agus nios inbhuanaithe
ddibh siud ar mian leo bia mara
a thairgeadh agus a ithe. Ta
uisci saibhir cothaitheach na
hEireann le banna foscadh
oiriinach d’'fheirmeoireacht
didilicini,*”® rud a thugann an
deis d’fheirmeoiri tairge
inbhuanaithe a bhfuil éileamh
mor air a fhas agus bia blasta
saibhir i bpraditéin do
thomhaltéiri. Tri roghnu tairgi a
ndéantar feirmeoireacht
inbhuanaithe | orthu mar
dhidilicini  Eireannacha a
cheannach, is féidir linn cur le
forbairt tdirgeachta bia mara
agus iascaigh na hEireann
agus le cosaint pobail chdsta.
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11.0 DAONLATHAS BIA: A CHINNTIU
(0 GCLOISTEAR GO LEOR
GUTHANNA

Priomhghné de fhlaitheas bia is ea an cumas ata ag saoranaigh, tairgeoiri
bia, agus raon leathan daoine a mhunlaionn agus a mbionn tionchar ag an
mbeartas bia orthu pairt a ghlacadh i mdnld an chérais bhia.'”® Faoi
[3thair, tugann an cdéras bia corpardideach tosaiocht do ghuthanna
agra-ghndé mér, go minic ar chostas tairgeoiri beaga, tomhaltdiri, chomh
maith le habhair imni sldinte agus comhshaoil, né ar chostas cleachtais
bhia neamhthrachtala, amhail comhroinnt bia agus babhtail siolta. Mar
shampla, caineadh ar fhorbairt bheartas bia na hEireann gur theip air
impleachtai sldinte agus comhshaoil i gceapadh beartais a mheas i
gceart, agus iad siud a dhréachtaigh Food Harvest 2020 agus FoodWise
2025 ag léiriu stocaireacht feirme agus earnail an talamhghno.18°

Chun an céras bia a dhéanamh nios daonlathai agus nios ionadai do raon
nios leithne saincheisteanna, caithfear bealai agus deiseanna nua a
fhorbairt chun go mbeidh baint ag éagsulacht nios mé daoine, guthanna
agus eispéiris feirmeoireachta le ceapadh beartais.'® Chomh maith le
deis a thabhairt do ghuthanna éagsula beartas a mhunld, ba cheart
struchtudir rialachais o6 leibhéil aitidla go leibhéil Eorpacha agus
idirndisiunta a dhearadh chun na michothromaiochtai cumhachta idir
agra-ghnadthais ilmhilliun euro agus feirmeoiri ar scala beag a ioslaghdu.




11.1‘GACH BALL DE CHORAS

AGRAIBHIA

Is coincheap gealladh futhu
daonlathas bia. De réir Eva Hassanein,
daonlathas bia, ‘go hidéalach ciallaionn
sé go bhfuil deiseanna comhionanna
agus éifeachtacha ag gach ball de
chéras agraibhia pairt a ghlacadh i
munld an chodrais sin, chomh maith le
heolas faoi na bealai malartacha
abhartha chun an céras a dhearadh
agus a oibrid’.'®2 Agus an sainmhiniu
seo san aireamh, ciallaionn daonlathas
bia go gcaithfear a gcuid guthanna a
chloisteail i réimse leathan
gniomhaithe agus iad ag cumadh
beartas agus dli bia. Ba cheart ‘gach
ball de chdras agraibhia’ a shainiu go
forleathan, ni amhain chun agra-ghno
mor a aireamh, ach chun lion gach

feirmeoir a léirid, lena n-airitear
feirmeoiri Talmhaiochta uirbeacha
agus Talmhaiochta le Tacaiocht
Pobail.*83

Is féidir é seo a éagsull nios md fds
chun a ra go bhfuil tomhaltdiri ag
glacadh pairte sa chdras agraibhia
freisin, toisc gur  gniomhartha
tabhachtacha saordanachta bia iad
roghanna ceannaigh. Cad mar gheall
orthu siud a fhasann bia i ngairdini
agus leithroinnte pobail, baicéiri
ceardaithe agus déantusadiri caise? Is
féidir linn a ra freisin gur cheart
smaoineamh ar dhaoine a théann i
mbun feachtais agus a dhéanann
beartas maidir le tionchair slainte
roghanna bia, i bhfianaise thionchar na
roghanna bia ar shlainte. Nuair a
smaoinimid go hiomlan ar an
daonlathas bia, tosaimid ag féachaint
ar an iliomad gniomhaithe a bhfuil rdl
acu i munld ar gcodras bia, agus is féidir
linn smaoineamh ar conas na constaici
idir réimsi beartais a bhriseadh sios.

11.2 0 CHOINCHEAPA GO GNIOMH:
COMHAIRLI BEARTAIS BIA MAR ASCAILL
60 DAONLATHAS BIA MOR

Tugann an togra le haghaidh
Comhbheartas Bia Eorpach le tuiscint
go gcaithfidh daonlathas bia a bheith
larnach d’fhorbairt beartais nua ag
gach leibhéal, 6 cheapadh beartais
aitivil go Eorpach.'®* Conas is féidir
linn a chinntid go gcuimsionn an
chinnteoireacht ar scalai éagsula ‘gach
ball de chdras agraibhia’? Ag leibhéal
aitiuil, is féidir le comhairli beartais bia
ligean do rannphairtithe éagsula teacht
le chéile agus saincheisteanna a

bhaineann le bia i mbaile, cathair né
contae a phlé agus labhairt le lucht
déanta beartas aitivil.*®> Cé nach
bhfuil ach Comhairle Beartais Bia
amhain i bPoblacht na hEireann (Féach
Combhairle Beartais Bia Chorcai thios),
ta siad coitianta i Meiriced Thuaidh
agus nios mo san Eoraip. Ta cinedlacha
éagsula ag Comhairli Polasai Bia.'®® Is
rannain iad cuid acu laistigh d’'udarais
aitiula, oibrionn cuid eile go
leath-neamhspleach ar rialtas aitiuil,
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ach ta baint acu le rialtas aitiuil, mar shampla, tri ionadai rialtais aitiudil a bheith acu ar
an gcombhairle. Is eagraiochtai ar leithligh iad cuid eile a oibrionn go hiomlan
neamhspleach ar rialtas aitiuil, ach a bhfuil sé mar aidhm acu stocaireacht agus munlu
a dhéanamh ar cheapadh beartais.’®” Ni amhain gur féidir leo geallsealbhdiri éagsula
sa chodras bia a thabhairt le chéile chun smaointe agus eispéiris a roinnt, is féidir leo
feidhmiu freisin mar chomhlacht ‘téigh go dti’ d’udarais aitiula nuair is mian leo
faisnéis a fhail ar shaincheisteanna a théann i bhfeidhm ar an gcdéras bia go haitiuil, né
mas mian leo ag iarraidh cinnti a dhéanamh a d’fhéadfadh dul i bhfeidhm ar
thairgeadh bia aitidil - mar shampla an bhfuil ga le nios mé gairdini pobail né
leithroinnte. Os rud é gurb é priomhghné cheannasacht bia na a chinntit go n-éistear
le guthanna imeallaithe, ma ta comhairli beartais bia ionadaioch i ndairire, is bealach
amhain iad chun ceannas bia nios md a bhaint amach. Go hidéalach, dhéanfai
comhairli beartais bia a mhaoinit ionas nach mbeadh siad ag brath go hiomlan ar
iarracht dheonach.

11.2.1 COMHAIRLE BHEARTAS BIA CHORCAI

D’eascair Combhairle Beartais Bia

In Eirinn, bunaiodh Comhairle um > ) X
Beartas Bia Chorcal in 2014.188 |s Chorcai as tionscadal a t-harla i
comhphdirtiocht { idir ionadaithe én gceantar Chnoc na hAoine sa

bpobal, miondiol bia, feirmeoireacht,
lascaireacht, bialann, oideachas, an
comhshaol agus earnalacha slainte
chomh maith le hionadaithe udarais
aitidil. Ta sé mar aidhm aige ithe
slaintidil a chur chun cinn i gCorcaigh,
rochtain ar bhia inbhuanaithe agus
oideachas a sholathar faoi bhia, lena
n-airitear conas bia slaintidil agus
inbhuanaithe a chdcarail agus a fhas.
Ta sé mar aidhm aige tionchar a imirt ar
bheartas chun a fhis a bhaint amach.
Chuir sé le comhairliichdin bheartais ¢
thosaigh sé, lena n-airitear Plean Aitiuil
Eacnamaioch agus Pobail Chomhairle
Cathrach Chorcai.'®?

>

CORK
 FOOD
= POLICY
£l COUNCIL

chathair, le tacaiocht 6 Bia Slaintiuil
do Chach. Theastaigh uathu go
leanfadh rath an tionscadail. Dar leis
an Ollamh Colin Sage, spreag an
gairdin pobail i gCnoc na hAoine
daoine chun nasc nios mo a
dhéanambh lena n-ait, agus lena chéile
mar gheall ar na bannai sdisialta a
chruthaitear tri fhas le chéile!®® Sheol
Combhairle Beartais Bia Chorcai dcaid
‘Beathaigh an Chathair’, ait ar
solathraiodh 5,000 béile 6 bhia a
rachadh amu, fadhb ollmhdr eile den
réimeas bia corpardideach - ata ag
cur amu bia go maith. In 2018/2019,
choimisiunaigh Combhairle Beartas
Bia Chorcai forbairt Léarscail Bia, a
mhapalann gndlachtai bia agus
miondioltéiri sa  Chathair, chun
léargas nios fearr a fhail ar na
cinealacha gndlachtai bia a oibrionn i
gCorcaigh.'®* Ta sé mar aidhm ag an
|éarscail fianaise a bheith agat ar na
cinealacha diteanna itheachdin i
gceantar chun dirid ar athrd a
sheachadadh sa tirdhreach bia a
chuireann follaine nios mé chun cinn.
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POINTI GNIOMHAIOCHTA

CEIMEANNA IS FEIDIR LEAT A THOGAIL ANOIS CHUN CABHRU LE CORAS BIA NI0S
INBHUANAITHE A THOGAIL:

e An bhearna idir an fheirm agus an tdbla a ghiorru - ta sé
tabhachtach an ait a ndéanaimid siopaddireacht agus an méid
a cheannaimid. Ta aiteanna ar line chun na naisc seo idir an
fheirm agus an tabla a fheabhsu. Is € an chéad stad maith é
Foodture.ie agus na tairgeoiri bia is éiceolaiochta is mo a lorg.

e Bunaigh do bhéili ar ghlasrai in ionad feola.
e Ith go séasurach.

e Gniomhaiocht - bi indr ngrupa agra-ghniomhaioch Growing
Together Ireland, téigh i dteagmhail le do TD agus tacaigh le
prionsabail cheannasacht bia.

e Cuir oideachas ort féin agus ar dhaoine eile:

e Faigh cuUrsa gairneoireachta organach, ta go leor cudrsai
inacmhainne agus gearrchursai ann 6 ghrupai mar Irish Seed
Savers, Brown Envelope Seeds agus an Gaia Foundation.

e Amharc ar liosta ar line SIi Eile de chursai gairneoireachta ag:
https://app.luminpdf.com/viewer/5f078fc5eb7f6d001335c55e

e Déan obair dheonach né tabhair cinamh ar fheirm organach
(is féidir le suiomh Gréasain agus léarscail Foodture a
thaispeadint duit an bhfuil feirmeoir organach in aice leat) né
gairdin pobail.

e Fas do bhia féin.
e Cuir tus le gairdin pobail.

e Tosaigh ag malartu bia agus siolta le do chairde agus do
mhuintir né cuir tus le grupa babhtala i do phobal.

eMaidir le feirmeoiri ata ag lorg tuilleadh tacaiochta ina dturas
ceannasachta bia, cuireann eagraiochtai mar Talamh Beo
lionra ar fail do thairgeoiri bia chun tacu lena chéile agus eolas
a roinnt.



CONCLUID

Buineann ceannasacht bia lo nivs md nd bia Gti? amhdin - basveann s&

te coarta - dr geeartn rochtain a fhill ar thalunk, aemhainn, siolta

agus eoths, " ~Flutheas Bia na hlivean, 1 or9gra “

Cuid larnach d’athru ar chdrais bhia is ea caidreamh na saoranach leis an
talamh a athrd. Ta forbairt CSAnna, leithroinnte agus gairdini pobail
larnach i dtodhchai ina mbeidh rochtain ag daoine ar mian leo an talamh a
usaid agus aire a thabhairt dé.

Mar fheirmeoiri agus mar shaoranaigh, is féidir linn beart a dhéanamh
chun ar dtodhchaiochtai, todhchai ar gcomharsan agus todhchai an
phldinéid a chinntiu. Is é an t-aon bhealach chun ar solathairti bia a
dhaingnid in aimsir ghéarchéime na féin-leordhdthanacht a fhorbairt
laistigh de phobail, chun rochtain ar an talamh a cheadu déibh siud ar
mian leo a dtdirge a fhds agus a dhiol. Cé go bhfuil baint ag na
hEireannaigh le hdinéireacht na talun, ta stair fhada againn freisin maidir
le beachtas eacnamaioch ar an talamh sin, agus de réir mar a chailleann
nios md againn ar gcearta dé chun talamhghnd, td a fhios againn go
gcaithfidh an caidreamh sin athru. Ta stair fhada ag Eirinn ag streachailt ar
son cearta na bpiarai agus ta sé thar am cuimhneamh go bhfuil sé de
cheart againn go léir plota dar gcuid féin a dhéanamh, go hairithe iad siud
indr measc nach mbaintear ceann diobh.

LEOCHAILEACHT NA BPOBAL FEIRMEOIREACHTA

Ta tairgeadh bia ar cheann de na gndthais is tabhachtai ar an phlainéid.
Déanaimid dearmad air seo nuair a bhionn na hollmhargai Ian le bianna
proisedilte a allmhairitear 6 gach cearn den domhan. Chuir an scaoll a
ghlac tus leis an bpaindéim COVID-19 solas ar ar n-eolas agus ar ar
muinin i linte solathair an bhia sin. Mar “thomhaltdiri”, tuigimid go bhfuil
cuideachtal bia ag brath ar shlabhra solathair ata leochaileach ¢ suaiti sa
mhargadh domhanda.

Ag an taobh eile den slabhra soldthair sin, léirionn an éiginnteacht sna
tionscail déirfochta agus mairteola anseo in Eirinn leochaileacht na
bhfeirmeoiri. Caillfidh an bia a thairg siad chun daoine anaithnid a bheathu
i dtiortha eile luach agus téann sé amu nuair a chliseann ar an slabhra
solathair. Ta feirmeoiri ag brath aris ar thacaiocht an stait agus an EU chun
maireachtail ar an ngéarchéim. Agus cé go bhfuil an tacaiocht sin ann, ta
sé chun réimeas gnd talmhaiochta agus bia corpardideach amach anseo a
chinntiu, ni le feirmeacha nios 14, lena bpobail agus leis an gcomhshaol.
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FLAITHEAS BIA A ROGHNU

Meas, ceartas sdisialta, rdl pobail daonlathach i dtairgeadh bia, agus i
gcaomhnu an chomhshaoil - seo prionsabail cheannasacht bia. Féadann
feirmeoiri agus pobail timthriall na neamhchinnteachta, an strus agus an
scrios a athru nuair a chuirtear na prionsabail seo i bhfeidhm ar ar
gcaidreamh le bia.

( dteannta a cheite, is fé/%}‘ lnn;

CUR CHUIGE INBHUANAITHE AGUS ATHLEIMNEACH I LEITH NA
TALMHAIOCHTA A FHORBAIRT

TRAIDISIUIN AGUS SLITE BEATHA NA BHFEIRMEOIRI AR SCALA
BEAG A CHAOMHNU

CUIR DEIREADH LE RIALU AGRA-GHNO AR AN TUATH
SABHAIL AN TIMPEALLACHT

EARRAI A ATHRU LE HONNMHAIRIU ISTEACH SA BHIA
A ITHIMID



Fonétai - Ta an liosta tagartha iomlan le URLanna do théacsanna ar line ar fail ar
shuiomh gréasain Cairde na Cruinne na hEireann.

1 Nyéleni. 2007. Declaration of Nyéleni [online, accessed 15 July 2020]

2 Keelin, Barry. 2014. What's food got to do with it: Food experiences of asylum seekers in Direct
Provision, NASC; Direct provision: Complaints about lack of cooking facilities, accommodation and
refusals of transfer requests. thejournal.ie [accessed 15 July 2020).

3 McMichael, P. 2009. ‘A food regime genealogy’. Journal of Peasant Studies, 36(1), pp.139 -169.
4 |bid.

5 Morrow, O. 2019. ‘Community self-organising and the urban food commons in Berlin and New
York'. Sustainability, 11, pp.3641-3658.

6 Vivero Pol, JP. 2015. ‘Transitioning towards a food commons regime: re-commoning food to
crowd feed the world’. SSRN [online, accessed 15 July 2020].

7 Masson-Delmotte, V et al. 2019. Global warming of 1.5°C. An IPCC Special Report on the impacts
of global warming of 1.5°C above pre-industrial levels and related global greenhouse gas emission
pathways, in the context of strengthening the global response to the threat of climate change,
sustainable development, and efforts to eradicate poverty. IPCC

8 E. S. Brondizio et al. 2019. The global assessment report on biodiversity and ecosystem services:
Summary for policymakers. IPBES Secretariat.

9 United Nations Food and Agriculture Organisation. 2019. The State of the World’s Biodiversity
for food and agriculture. (FAO, 2019).

10 |bid; Pimental, D., and Burgess, M. 2013. ‘Soil erosion threatens food production’. Agriculture,
3(3), pp.443-463.

11 Department of the Taoiseach, Agriculture, the Bioeconomy and Climate Action. 2019. gov.ie
[accessed: 3 July 2020].

12 Gerber, P. J. et al. 2013. Tackling climate change through livestock: a global assessment of
emissions and mitigation opportunities. Rome: Food and Agriculture Organization of the United
Nations [accessed: 8 June 2020].

13 Central Statistics Office, ‘Environmental Indicators Ireland 2019: Greenhouse Gases and Climate
Change’ [accessed: 8 June 2020].

14 | evin, K. & Parsons, S. 2019. ‘7 Things to Know About the IPCC’s Special Report on Climate
Change and Land’. World Resources Institute [accessed: 8 August 2020].

15 Fellmann, T., Hélaine, S. & Nekhay, O. 2014. ‘Harvest failures, temporary export restrictions and
global food security: the example of limited grain exports from Russia, Ukraine and Kazakhstan'’.
Food Security. Vol. 6, pp. 727-742; Wheeler, T. & von Braun, J. 2013. ‘Climate Change Impacts on
Global Food Security’. Science Vol. 341, Issue 6145, pp. 508-513.

16 Rozhnov, K. 2010. ‘Russia counts the cost of drought and wildfires’. BBC News. Available from
[accessed: 8 August 2020].

17 “Ireland imports from Brazil’, TradingEconomics.com [accessed: 4 August 2020]; ‘Explainer:
What is the fodder crisis and who does it affect?” April 2018, Irish Independent [accessed: 4 August
2020]; Boerema, A, Peeters, A., Swolfs, S., Vandevenne, F, Jacobs, S., Staes, J., Meire, P. 2016.
‘Soybean Trade: Balancing Environmental and Socio-Economic Impacts of an Intercontinental
Market’, PloS one, Vol: 11 Issue: 5 DOI:10.1371/journal.pone.0155222.
51



18 McManigan, S. 2018. ‘Animal welfare groups slam IFA’s call to increase live animal exports’.
Greennews.ie [accessed: 8 August 2020]; Connell, D. 2017. ‘Pushing the limits — IFA calls for
extension of nitrates derogations’. Greennews.ie [accessed: 8 August 2020].

13 Stephen Cadogan 20109. ‘Irish dairy sector a huge contributor to growth across the rural Irish
economy’, Irish Examiner, 22 July [accessed: 3 July 2020].

20 Dillon, E. et al. 2019. Teagasc National Farm Survey 2018 Results. Athenry, Co. Galway:
Teagasc.

21 Kenny, T., Cronin M Sage C. 2017. ‘A retrospective public health analysis of the Republic of
Ireland’s Food Harvest 2020 Strategy: absence, avoidance and business as usual’. Critical Public
Health, 28(1), pp. 94-105.

22 Eurostat. 2013. ‘EU Farm Structure Survey 2013’ [accessed: 15 July 2020].
23 Dillon,E et al. 2019. Teagasc National Farm Survey 2018 Results. Teagasc

24 Department of Agriculture Food and the Marine. 2015. Food Wise 2025 [accessed: 15 July
2020]; Callaghan, M. 2018. ‘Food Insecurity’ Village Magazine.

25 Heinberg, R and Bomford, B. 2009. The Food and Farming Transition. Post Carbon Institute.

26 () Fatharta, C. 2017. ‘Vegetable imports face shortage due to weather’. Irish Examiner, 5
February 2017 [accessed: 15 July 2020]; O’Sullivan, K. 2018. ‘Fodder crisis exacerbated by difficult
weather conditions’. Irish Times, 3 April [accessed: 15 July 2020].

27 MacMillan, T and Dowler E. 2011. ‘Just and sustainable? Examining the rhetoric and potential
realities of UK food security?’ Journal of Agricultural and environmental ethics. 25(1), pp. 181-204;
O’Connor, N., Farag K and Baines R. 2016. What is food poverty? A conceptual framework.’ British
Food Journal. 118(2), pp 429-449.

28 FAQ, IFAD, UNICEF, WFP and WHO. 2020. ‘The State of Food Security and Nutrition in the
World 2020. Transforming food systems for affordable healthy diets. Rome, FAO

29 Safefood. 2019. ‘What is the cost of a healthy food basket in the Republic of Ireland in 2018".
(Safefood, 2019) [accessed: 15 July 2020]

30 The Economist Intelligence Unit. 2017. Global Food Security Index 2017. EIU.
31 Claffey, N. 2020. Beef Industry Review: Where to in 20207, Agriland.ie [accessed: 3 July 2020].

32 yan der Ploeg, Jan Douwe. 2017. ‘Differentiation: old controversies, new insights’- 45(3), Journal
of Peasant Studies 489.

33 ‘Fossil Fuel and Similar Subsidies 2012-2016'. Central Statistics Office [accessed: 15 August
2020].

34 Dillon, E. et al. 2019.
35 Beef Market Tracking - Bord Bia | Irish Food Board (no date) [accessed: 3 July 2020].

36 Paidi Kelly et al. 2020. ‘The Irish dairy industry - Recent history and strategy, current state and
future challenges’, 73(2) International Journal of Dairy Technology 309.

37 Cormack, C. M. 2020. ‘Milk price cuts “inevitable” as Covid-19 tightens grip on dairy’. Agriland.ie
[Accessed: 3 July 2020].

38 |bid.

52



39 Coughlan, Kieran. 2019. ‘Why maijor Irish farm restructuring is on the cards’. Irish Examiner, 20
August [Accessed: 3 July 2020].

40 McSweeney, E. 2020. *“Life attracts life™: the Irish farmers filling their fields with bees and
butterflies’- The Guardian, 6 June [Accessed: 3 July 2020]; McCarthy, J. et al. (2015) ‘The effect of
stocking rate on soil solution nitrate concentrations beneath a free-draining dairy production
system in Ireland’, Journal of Dairy Science. Elsevier B.V., 98(6), pp. 4211-4224. doi:
10.3168/jds.2014-8693; Arsenault, C. (2014), ‘Only 60 Years of Farming Left If Soil Degradation
Continues’. Scientific American [accessed 3 July 2020].

41 Fleming, G. 2019. ‘What will Ireland’s weather look like in 20507’ RTE.ie [Accessed: 3 July 2020];

O’Brien, T. 2019. ‘Just 20 of Ireland’s rivers are “pristine”, down from 500 in 1980s’, The Irish Times
[Accessed: 3 July 2020].

42 Dietmar Bartz, Paul Mundy eds. 2019. ‘Agriculture Atlas: Facts and Figures on EU Farming
Policy’. Berlin: Heinrich Boll Foundation/Brussels: Friends of the Earth Europe/Brussels: Birdlife
Europe and Central Asia.

43 |bid.
44 |bid.
45 |bid.

46 European Court of Auditors. 2017. ‘Greening: a more complex income support scheme, not yet
environmentally effective’. ECA, Special Report No.21; European Court of Auditors. 2020.
‘Biodiversity on farmland: CAP contribution has not halted the decline’. ECA, Special Report
13/2020/

47 Bartz and Mundy, n42.

48 (O'Brien, Jim & O'Brien, Declan. 2020. ‘Big farmers competing for ownership of marginal land
holdings to secure access to lucrative EU subsidies’, Irish Independent [accessed: 20 May 2020].

49 rish Food Sovereignty Proclamation. 2015. Food Sovereignty Ireland.
www.foodsovereigntyireland.org [accessed: 3 July 2020].

50 Mulgrew, J. 2020. ‘Manufacturers “face problems” if coronavirus halts key recycling in Northern
Ireland’. Belfast Telegraph (online) [accessed: 15 July 2020].

51 Journal.ie. 2020. ‘Egg shortage in some supermarkets amid bird flu outbreak and increased
demand’. journal.ie (online) [accessed: 15 July 2020).

52 See: https://www.neighbourfood.ie/markets
53 See: https://www.openfoodnetwork.org/

54 Fallon, F. 2020. ‘Coronavirus: Supply chain shortages leave gardeners waiting for seeds’. Irish
Times. 3 April, 2020 [accessed: 15 July 2020].

55 Food and Agriculture Organisation of the United Nations. 2020. ‘Migrant workers and the
COVID-19 pandemic’. FAO, Policy Brief.

56 Weisskircher, M., Rone J and Mendes, M. 2020. ‘The only frequent flyers left: Migrant workers in
EU in times of Covid-19. Open Democracy (online) [accessed: 15 July 2020].

57 Lloyd C and James S. 2008. ‘“Too much pressure? Retailer power and occupational health and
safety in the food processing industry’. Work, Employment and Society, 22(4), pp. 713-730.

53



58 O’Halloran, M and Hilliard, M. 2020. ‘Covid-19 clusters in meat plants “gravely serious” Dail told'.
14 May. Irish Times.

59 Transcript of Director of World Food Programme, David Beasley. New York, 21 April 2020
[accessed: 15 July 2020].

60 Food Commons Fresno: < https://www.foodcommonsfresno.org/ >
61 Dublin City CSA: < http://www.communitysupportedagriculture.ie/dublin>

62 Piercy, E., Granger, R and Goodier, C. 2010. ‘Planning for peak oil: Learning from Cuba’s special
period’. Engineering Sustainability, 163(4) pp.169-176.

63 |La Via Campesina < https://viacampesina.org/en/ >

64 Meredith, D. (ed.). 2015. ‘Attitudes to Farm Diversification’, Teagasc: Technology Updates
[accessed: 8 July 2020].

65 Cormac Fitzgerald 2019. ‘Ireland’s farmers and the climate crisis’, thejournal.ie (August 28)
[accessed: 4 June 2020].

66 Derek Bell, ‘RED C Consumer Sustainability Tracking, 2019’ [accessed: 3 July 2020]; ‘2019 PwC
Irish Retail & Consumer Report: Investing in Experience’. 2019 [accessed: 3 July 2020].

67 Pope, C. 2020. ‘Delivering the goods: Irish retailers that will come to you'. The Irish Times
[accessed: 3 July 2020]; Safe Food (2019), What is the cost of a healthy food basket in the Republic
of Ireland in 20187, Little Island: Safe Food.

68 Bord Bia’'s Thinking House Seminar. 2020. “Tomorrow’s Meat’ [accessed 3 July 2020].

69 ‘Ireland’s Trade in Goods 2017’. 2018. Central Statistics Office, On-line ISSN: 2565-6236, Cork:
CSO statistical publication [accessed: 27 May 2020].

70 Kneafsey, M. et al. 2013. Short food supply chains and local food systems in the EU: a state of
play of their socio-economic characteristics. Luxembourg: EU Publications Office. Available at:
http://dx.publications.europa.eu/10.2791/88784 [accessed: 3 July 2020].

71 Maher, Grace 2020a. ‘Farmer on bouncing back from a devastating bovine TB outbreak to build
up a thriving organic sheep farming business’, Irish Independent [accessed: 8 July 2020]; Maher,
Grace (2020b) ““My aim is to produce milk from what | grow - and I'm fine with lower yields™, Irish
Independent, 26 March [accessed: 8 July 2020].

72 ‘Farm to Fork Strategy’. 2020. European Commission website, European Union [accessed: 7 July
2020].

73 Foodture <https://foodture.ie/>

74 Katsvairo, TW., Wright, D.L., Marois, J.J. & Rich, J.R. 2007. ‘“Transition from conventional farming
to organic farming using bahiagrass’, Journal of the Science of Food and Agriculture, 87, No. 15,
December, pp. 2751-2756; https://doi.org/10.1002/jsfa.3002

75 Fagan, Joyce. 2019. ‘Special Report: Organic farmers are leading the charge to spark a green
revolution’, Irish Examiner, 21 October [accessed: 3 July 2020].

76 ‘Terms and Conditions of the Organic Farming Scheme (OFS)’. 2015 (Revised November 2018).
Department of Agriculture, Food and the Marine [accessed: 3 July 2020].

77 ‘GLAS Green, Low-Carbon, Agri-Environment Scheme, Rural Development Programme
2014-2020’, (Athenry, Co. Galway: Teagasc) [accessed: 3 July 2020].

54



78 Teagasc (no date) Native Woodland Establishment - Teagasc | Agriculture and Food
Development Authority, Teagasc [accessed: 3 July 2020].

79 Galvin, G. 2020. ‘New EU projects launched to restore Ireland’s blanket bogs and protect water
quality, Ireland - European Commission’ [accessed: 3 July 2020].

80 ‘Greens call for review of organic farming scheme applications’. 2019. Green Party, 14 November
[accessed: 3 July 2020].

81 O'Brien, B. 2020. ‘GLAS extension “essential’ under CAP transitional arrangements”, Agriland.ie
[accessed: 3 July 2020].

82 Farming for Nature (website) [accessed: 8 July 2020].

83 Qertel, C., Matschullat, J., Zurba, K., Zimmermann, F., Erasmi, S. 2016. ‘Greenhouse Gas
Emissions from Soils - A Review’, Geochemistry, Vol. 76, Issue 3, October, pp. 327-352.

84 |bid.

85 Carsten, P., Fealy, R., Fenton, O,, Lanigan, G., O'Sullivan, L., Schulte, R.P.0. 2018. ‘Assessing the
role of artificially drained agricultural land for climate change mitigation in Ireland’, Environmental
Science & Policy, Vol. 80, February, pp. 95-104.

86 An Taisce, ‘Ireland's Peatlands’, antaisce.org. Available from
https://www.antaisce.org/issues/irelands-peatlands [accessed: 11 June 2020].

87 Kuittinen, M., Moinel, C., Adalgeirsdottir, K. 2016. ‘Carbon sequestration through urban
ecosystem services: A case study from Finland’, Science of The Total Environment, Vol. 563-564, 1
September, pp. 623-632.

88 Hawken, P. 2018. Drawdown: the most comprehensive plan ever proposed to roll back global
warming. Penguin Books, London.

89 | aCanne, C.E. & Lundgren, J.G. 2017, ‘Regenerative agriculture: merging farming and natural
resource conservation profitably’, Peer) preprints.

% |bid

91 Powlson, D.S., Stirling, C.M.,, Jat, M.L., Gerard, B.G., Palm, C.A., Sanchez, P.A. & Cassman, K.G.
2014, ‘Limited potential of no-till agriculture for climate change mitigation’, Nature climate change,
vol. 4, no. 8, pp. 678-683

92 ‘Cover Crops’. 2017. Teagasc | Agriculture and Food Development Authority. Available at:
https://www.teagasc.ie/crops/crops/break-crops/cover-crops/ [Accessed: 17 August 2020]

93 Meikle, S. 2019. ‘Farm 2 Fork 2030’ A Truly Green Farming, Food And Rural Vision Of Ireland.
[online] Regenerative Farming Ireland. Available at:
<https://[d13c3c55-cd84-4278-843b-7ff62816c7al.filesusr.com/ugd/00693d_70d5d93d5a42409
291805b0c48e1c2b8.pdf> [Accessed 17 August 2020].

%4 Hawken, P. 2018

95 Meikle, S. 20109.

% \Walsh, S. 2019. ‘Cover Crops: What to Sow?’. Agriland.ie [Accessed 17 August 2020].
97 Hawken, P. 2018.

98 ‘Diversify Crop Rotations’. United States Department of Agriculture, Natural Resources
Conservation Service Pennsylvania [Accessed 17 August 2020].



% Hawken, P. 2018.

100 *Perennial Crops: New Hardware for Agriculture’. 2020. The Land Institute.
<https://landinstitute.org/> [Accessed: 17 August 2020].

101 Hawken, P. 2018.

102 ‘Perennial Crops: New Hardware for Agriculture’. 2020. The Land Institute. < landinstitute.org/
[Accessed: 17 August 2020].

03 Hawken, P. 2018.

104 Agriculture in Ireland (2017) Teagasc | Agriculture and Food Development Authority. Teagasc.ie
[Accessed: 17 August 2020].

105 Hawken, P. 2018.
106 |bid.
107 |bid.

108 Qrefice, J.N. & Carroll, J. 2017, ‘Silvopasture—It's Not a Load of Manure: Differentiating between
Silvopasture and Wooded Livestock Paddocks in the Northeastern United States’, Journal of
forestry, vol. 115, no. 1, pp. 71-72.

109 |bid.
110 Hawken, P. 2018.
111 | bid.

112 Deforestation (2017) Teagasc | Agriculture and Food Development Authority. Teagasc.ie
[Accessed: 17 August 2020].

113 |bid.

114 Collier, P., Dorgan, J., Bell, P. & COFORD 2002, ‘Factors influencing farmer participation in
forestry’. COFORD, Dublin.

115 Hawken, P. 2018.

116 McAdam, J., Short, |., Hoppé, G. 2006, ‘Opportunities for Silvopastoral Systems in Ireland,

Small-scale forestry and rural development: The intersection of ecosystems, economics and society’.

276 [Accessed: 17 August 2020].

117 Phelan, S. ‘Government urged to protect farm incomes from Covid-19 double whammy'.
Agriland.ie [Accessed 17 August 2020].

118 McAdam, J., Short, I., Hoppé, G. 2006.
119 Hawken, P. 2018.
120 OQhlson, K., 2014. The Soil Will Save Us. New York: Rodale.

121 Badgery, W, Cranney, P, Millar, GD, Mitchell, D & Behrendt, K. 2012. ‘Intensive rotational
grazing can improve profitability and environmental outcomes’. in 27th Proceedings: Driving your
landscape to success. The Grassland Society of NSW Inc., Orange, pp. 85-91, Annual Grasslands
Conference, Australia, 24/07/12.

122 McVey, D., Nash, R. & Stansbie, P. 2018. ‘The motivations and experiences of community garden
participants in Edinburgh, Scotland’, Regional Studies, Regional Science, vol. 5, no. 1, pp. 40-56..

56



123Twiss, J., Dickinson, J., Duma, S., Kleinman, T., Paulsen, H. & Rilveria, L. 2003. ‘Community
Gardens: Lessons Learned From California Healthy Cities and Communities’. American journal of
public health (1971), vol. 93, no. 9, pp. 1435-1438.

124 Horst, M., McClintock, N. & Hoey, L. 2017. ‘The Intersection of Planning, Urban Agriculture, and
Food Justice: A Review of the Literature’, Journal of the American Planning Association, vol. 83, no.
3, pp. 277-295.

125 Pudup, M.B. 2008. ‘It takes a garden: Cultivating citizen-subjects in organized garden projects’,
Geoforum, vol. 39, no. 3, pp. 1228-1240.

126 Horst, M., McClintock, N. & Hoey, L. 2017.

27 Adam, K., 2011. ‘Community Gardening, National Center for Appropriate Technology
Agriculture Specialist’.

128 Horst, M., McClintock, N. & Hoey, L. 2017.

129 New research reveals households on low incomes need to spend up to 1/3 of take home
income to afford a healthy food basket. 2019. Safefood [Accessed: 17 August 2020].

130 Horst, M., McClintock, N. & Hoey, L. 2017.

B1 Kuittinen, M., Moinel, C. & Adalgeirsdottir, K. 2016, ‘Carbon sequestration through urban

ecosystem services: A case study from Finland’, The Science of the total environment, vol. 563-564,

pp. 623.
132 Twiss, J., Dickinson, J., Duma, S., Kleinman, T., Paulsen, H. & Rilveria, L. 2003.

133 Adam, K. 2011. Community Gardening. National Center for Appropriate Technology Agriculture
Specialist.

134 Horst, M., McClintock, N. & Hoey, L. 2017.
135 Horst, M., McClintock, N. & Hoey, L. 2017.
136 Adam, K. 2011.

137 Horst, M., McClintock, N. & Hoey, L. 2017.
138 |pid.

139 Adam, K. 2011.

140 Horst, M., McClintock, N. & Hoey, L. 2017.
141 |pid.

142 Lovell, S.T. 2010. ‘Multifunctional Urban Agriculture for Sustainable Land Use Planning in the
United States’. Sustainability (Basel, Switzerland), vol. 2, no. 8, pp. 2499-2522.

143 van den Berg, Agnes E, van Winsum-Westra, M., de Vries, S. & van Dillen, S.M. 2010. ‘Allotment
gardening and health: a comparative survey among allotment gardeners and their neighbors
without an allotment’, Environmental Health, vol. 9, no. 1, pp. 74-74.

144 Acquisition of Land (Allotments) Act, (1926) Government of Ireland [Accessed: 17 August
2020].

145van den Berg, Agnes E, van Winsum-Westra, M., de Vries, S. & van Dillen, S.M. 2010.

57



146 Bell, J., Watson, M. 2012. Rooted in the soil: a history of cottage gardens and allotments in
Ireland since 1750. Four Courts Press: Dublin.

147 van den Berg, Agnes E, van Winsum-Westra, M., de Vries, S. & van Dillen, S.M. 2010.

148 ‘Allotments’, South Dublin County Council. Available at:
https://www.sdcc.ie/en/services/sport-and-recreation/allotments/ [Accessed: 17 August 2020].

149 *About CSA Network Ireland’. Available at: http://www.communitysupportedagriculture.ie/fabout
[Accessed: 17 August 2020].

150 Matzembacher, D.E. & Meira, F.B. 2019. ‘Sustainability as business strategy in community
supported agriculture: Social, environmental and economic benefits for producers and consumers’.
British Food Journal, vol. 121, no. 2, pp. 616-632.

151 Gorman, R. 2018. ‘Human-livestock relationships and community supported agriculture (CSA) in
the UK, Journal of Rural Studies, vol. 61, pp. 175-183.

152 Samoggia, A., Perazzolo, C., Kocsis, P. & Del Prete, M. 2019. 'Community Supported Agriculture
Farmers’ Perceptions of Management Benefits and Drawbacks’, Sustainability (Basel, Switzerland),
vol. 11, no. 12, pp. 3262.

153 1bid.

154 Gorman, R. 2018.

155 Samoggia, A., Perazzolo, C., Kocsis, P. & Del Prete, M. 2019.
156 About CSA Network Ireland.

157 Matzembacher, D.E. & Meira, F.B. 2019.

158 Samoggia, A., Perazzolo, C., Kocsis, P. & Del Prete, M. 2019.

159 Thompson, C.J., Coskuner-Balli, G., 2007. ‘Enchanting Ethical Consumerism: The case of
Community Supported Agriculture’, Journal of Consumer Culture, vol. 7, no. 3, pp. 275-303.

160 European CSA Research Group. 2016. ‘Overview of Community Supported Agriculture in Europe’.
161 Samoggia, A., Perazzolo, C., Kocsis, P. & Del Prete, M. 20109.
162 Thompson, C.J., Coskuner-Balli, G., 2007.

163 Matzembacher, D.E. & Meira, F.B. 2019.

164 Thompson, C.J., Coskuner-Balli, G., 2007.

165 Samogagia, A., Perazzolo, C., Kocsis, P. & Del Prete, M. 20109.
166 |bid.

167 Thompson, C.J., Coskuner-Balli, G., 2007.

168 Samoggia, A., Perazzolo, C., Kocsis, P. & Del Prete, M. 20109.
169 Thompson, C.J., Coskuner-Balli, G., 2007.

170 Samoggia, A., Perazzolo, C., Kocsis, P. & Del Prete, M. 20109.

71 Ibid.

58



172 _evkoe, C.K., Lowitt, K. & Nelson, C. 2017. *“Fish as food": Exploring a food sovereignty approach
to small-scale fisheries’, Marine Policy, Vol. 85, November, pp. 65-70.

173 Qur Fish 2020. ‘20 Years of EU Overfishing Proves Need for Blue Ambition in Green Deal’, 29 April
[accessed: 3 July 2020].

174 Kennedy, J. 2020. ‘Country Matters: Dolphins are the victims of new monsters of the deep’, Irish
Independent, 15 March [accessed: 8 June 2020].

175 Donkersloot, R. & Menzies, C. 2015. ‘Place-based fishing livelihoods and the global ocean: the
Irish pelagic fleet at home and abroad’, Maritime Studies, Vol. 14, Article number: 20, doi:
10.1186/s40152-015-0038-5; Carpenter, G. 2020. ‘Landing the Blame: Overfishing in the
Northeast Atlantic 2020’, New Economics Foundation [accessed: 29 April 2020].

176 Jacquet, J., Sebo, J. & Elder, M. 2017. ‘Seafood in the Future: Bivalves Are Better’, Solutions, Vol. 8,
Issue 1, January, pp. 27-32,

77 Arru, B., Furesi, R., Gasco, L., Madau, F.A. & Pulina, P. 2019. ‘The Introduction of Insect Meal into
Fish Diet: The First Economic Analysis on European Sea Bass Farming’, Sustainability, 11(6), 1697;
https://doi.org/10.3390/su11061697

178 *National Strategic Plan for Sustainable Aquaculture Development. 2015. agriculture.gov.ie
Department of Agriculture, Food and Marine [accessed: 3 July 2020].

178 Declaration of Nyéléni, 27 February 2007.

180 Tara Kenny, Mary Cronin and Colin Sage. 2018. ‘A retrospective public health analysis of the
Republic of Ireland’s Food Harvest 2020 Strategy: absence, avoidance and business as usual’. 28
Critical Public Health 94; Department of Agriculture Fisheries and Food, ‘Food Harvest 2020’ (DAFF,
2010); Department of Agriculture Food and the Marine, ‘Food Wise 2025: A 10 year vision for the
Irish agri-food industry’ (DAFM, 2015).

181 |nternational Panel of Experts on Sustainable Food Systems, Towards a Common Food Policy for
the European Union (IPES, 2019).

182 Neeva Hassanein, ‘Practicing food democracy: a pragmatic politics of transformation’. 2003. 19(1)
Journal of Rural Studies, pp. 77 — 86.

183 See section 9 on Community Supported Agriculture.
184 |PES, n121.

185 Albane Gaspard, ‘So, what exactly are food policy councils? (Urban Food Futures, September
2017) <https://lurbanfoodfutures.com/2017/09/14/so-what-exactly-are-food-policy-councils/>

186 Clare Gupta et al, ‘Food policy councils and local governments: Creating effective collaborations
for food system change. 2018. 8(B) Journal of Agriculture, Food Systems and Community
Development 11.

187 1bid.
188 Cork Food Policy Council: corkfoodpolicycouncil.com/.

189 Cork Food Policy Council Submission to the Local Economic and Community Plan for Cork City
Council.

190 Youtube Interview: ‘Feed the City - Knocknaheeney Community Gardens with Dr Colin Sage,
UCC’, March 2014.

191 The Cork Food Map: corkfoodpolicycouncil.com.



the Earth

Friends of Co-funded by the
Erasmus+ Programme

of the European Union

This booklet was created as part of the Growing Together project which supports young people across Europe to take action for a fairer food
system. This booklet was researched and compiled by autonomous youth activists taking part in Growing Together, therefore the views

expressed in this document should not be taken to reflect the views or desired advocacy outcomes of Friends of the Earth.



